
病情的无改善
,

加用甲氰咪肌 ��。。。二 � � 日 �后发

生临床上的迅速好转
,

两周内症状几乎全缓解
。

继

续用香豆素治疗
,

这种缓解可维持 � 个月
。

经研

究
,

甲氰咪肌可以抑制遏抑器细胞
,

预防香豆素或

干扰素治疗期间电于遇抑器细胞阻碍免疫系统而引

起浸润
,

从而使肿瘤迅速消退
。

但甲氰咪肌单独应

用对黑色素瘤无效
,

只是在香豆素或干扰素发生疗

效前起一个迅速的反应
。
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饮食纤维素与十二指肠溃疡病

目前对十二指肠溃疡病出现许多有效治疗药
,

如� �受体阻断剂 �甲氰咪肌和甲硝肤肌 �
、

胶 体

秘
、

生胃酮
、

大剂量的抗酸剂和最近 引进 的硫糖

铝
。

然而
,

无论用何种药物治疗
,

溃疡病痊愈后的

复发率仍相当高
。

关于患消化性溃疡病痊愈后的病

人长期控制问题
,

在胃肠病学家中正在讨论
。

作为

治疗十二指肠溃疡病研究的一部分
,

曾对饮食对溃

疡病愈后的影响进行了观察
。

�� 名十二指溃疡病刚愈合的患者分成两组
。

其

中一组食用高纤维素饮食及另一组食用低纤维素饮

食
,

为期 � 个月
。

这些患者的食物饮食的配给和禁

忌食物均由营养医师决定
。

在研究的 � 个月中
,

对

患者每日
、

每周
、

每月的食物饮食均作了记录
。

结果表明
,

在实脸期间
,

食用低纤维素饮食对

照组的患者有��  溃疡病复发
,

而食用高纤维素饮

食组的病人仅有��  复发
。

此外还发现
,

吸烟者 比

不吸烟者更易复发
。

受试者中均未发现由于饮食方案引起任何严重

的副作用
。

但在食用低纤维素饮食的对照组中有 ��

名病人出现轻度的便秘
,

而高纤维素饮食组却无此

现象
。

作者的结 沦是
,

食用高纤维素饮食可以预防十

二指肠溃疡病的复发
。

对于溃疡病活动期的患者是

否有益尚来肯定
。

饮食纤维素能促进其治疗效果的

机理现在也不清楚
。
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