
此外
,

使用口 服避孕药者可减少月经不调
,

还可防止盆腔炎性疾病和异位妊娠
,

预防子

宫内膜癌
、

卵巢癌
、

良性乳房疾患等
。

只要

在医生和药师的指导下
,

正确
、

合理地应用

口服避孕药
,

不良反应是可大大减少的
。

�参考文献 �� 篇
,

略 �

接受常用量氟呱咤醇
、

去甲丙咪嗓

及节托品治疗患者的抗胆碱能性精神病

本文记述了一服用氟呱吮醇
、

去甲丙咪

嗦
、

节托品而加重精神症状的病 人
,

其服用

剂量低于能引起抗胆碱能精神病的剂量
。

病例报告
�

一例 �� 岁白人妇女
,

无精神

病史
,

仅有一周抑郁症状
,

收进一家精神病

院
。

该病人体质 瘦 弱 �身 高 ��  ! � ,

体 重

� � � � � 经体检无其它异常现 象
。

此 人 性格

孤僻
、

敌对
,

曾有过听觉幻 觉
。

住 院头 四

天
,

给予单剂量氟呱吮醇治疗焦虑
,

和单剂

量节托品治疗紧张异常症状
。

第六天起服用

去甲丙咪嚓
。

为治疗继续发生的 焦 虑 和 幻

觉
,

在第 �
、

�
、

� �
、

� �天给予氟呱淀醇
。

第� �
、

�� 天给予节托品治疗肌僵
。

第�� 天左

右
,

病人产生了视觉
、

触觉幻觉
、

语言不连

贯
,

心动过速
、

口干
、

瞳孔 散 大
、

手 足 肌

颤
。

服毒扁豆碱减轻焦虑症状
,

中止氟呱咤

醇及去 甲丙咪嗓
,

然而发现两者血清浓度有

所升高
。

第��
、

�� 天加大毒扁豆碱剂量
,

治

疗焦虑
、

烦躁不安
,

尿储留
。

第�� 天起病人

趋于安静
,

反应正常
,

排泄无 困难
。

以后病

情继续改善
,

第�� 天停止治疗并出院
。

讨论
�

该病人的临床表现
,

中毒性精神

病症状比抑郁性精禅病更明显
。

这种澹妄
、

触觉及视觉幻觉与抗胆碱能 精 神 病 是一致

的
。

当停用去甲丙咪嗓
、

氟呱咙醇
、

节托品

时
,

与药物使用有关的精神病表现形式
、

药

物血清浓度以及症状的改善都提出了与药物

有关的问题
。

抗胆碱能精神病是合并使用多种精神病

药物治疗的不 良反应
。

具有抗胆碱能作用的

药物能引起中枢和周围症状
。

氟呱喧醇和去

甲丙咪嚓的抗胆碱能效应与其它抗精神病药

物及三环抗抑郁药相比是低的
,

对于本例病

人
,

抗胆碱能毒性是在使用节托品后 �� 天才

表现出来的
。

与许多曾报道使用超剂量药物引起抗胆

碱能精神病的病例不同
,

本病人所采用的剂

量在正常范围
,

然而氟呱吮醇及去甲丙咪嗓

的血清浓度高于通常治疗精神病的浓度
。

该

病人身体瘦小可能升高血清浓度
,

药物相互

作用的可能性尚未包括进去
。

随着药物抗胆

碱能效应的提高
、

年龄增大或器质性脑病的

存在
,

多种药物合并使用
,

也会增加发生副

作用的危险
。

对于本病例
,

认为中毒反应是

特应性的
。

已经证 明毒扁豆碱能反转抗胆碱能精神

病的症状
。

它的半衰期很短
,

而三环类抗抑

郁药则很长
。

因此反转三环类抗抑郁药的作

用需反复给予毒扁豆碱
。

结论
�

中毒性精神病是使用大量精神病

药物引起的特异反应
,

对任何剂量
、

任何人

都可能发生
。

抗抑郁药和抗精神病药物合并

使用能引起两种药物血清浓度的提高
。
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