
�

矢然药物进展
·

印度喀拉拉帮特里凡特琅森林区卡尼部落的一 百种有用生药�二�

�
�

� � � � �尼 日利亚
,

卡拉巴大学生物科学系�

� �
�

使君子科的 �� � �
� � � � �� � �� ��� � ��

� � � � � �� � � �
�

�� �� �
。

�

生境
� 森林或荒地 中常见

。

植物形态
�

细长木质藤本植物
,

攀援至

树顶
。

叶被绒毛
,

叶片薄
,

茎淡黄色
。

花簇

生
,

黄白色
。

叶上虫凄广布于植株
。

应用
�

产妇用其叶片煮 汤沐浴
,

作为阴

道消毒剂
。

成分
�

叶含� �以上的蹂质和 �� �� �
� � 一

� �� � �� �

��
�

厚皮香科 � 茶科的茶 �� � � � �� ��

� �� � � � �� ��
�

�� � � � �

生境
�
种植

。

植物形态
�
高大粗状灌木

,

因修剪而得

多分枝和嫩叶
, 花 腋 生

,

白 色
,

直 径 约

� � �
。

应用
�
嫩叶和顶芽用于沏茶

。

新鲜或干

燥叶的煎汁服用治头痛发热
。

成分
�

特殊风味的咖啡 因
、

多酚类和挥

发油
。

叶内含胡萝 卜烯
。

维生素�
� ,

赘酸
、

泛酸和抗坏血酸
。

其它尚有苹果酸
、

草酸
、

山奈酚
、

懈皮素
、

茶碱
、

可 可 豆 碱
、

黄缥

吟
、

� 一氧嘿吟
、

� 一
氨基嘿吟

、

树胶
、

糊精

等
。

� �
�

大麻科的大麻 �� � � � � � �� � � �� � �

�
�

�

生境
�

罕见
,

卡尼部落有栽培
。

植物形态
�

�

高天直立一年生草本
,

约一

米高
。

秘密栽培而得 使人陶醉 的药物
“
大

麻
,,

‘

�� � � �� �
。

应用 �
为弛名国际的幻觉药物

。

成分
�

含有的树脂能产生感觉过敏继以

困倦的作用
。

� �
�

茄 科的小 辣椒 �� � � � �� � � � �� ��

� � � � � � �
�

�

生境
�
栽培

。

植物形态
� 丛生灌木有披散分枝

,

生长

期限 � 一 � 年
,

果实甚小
,

苛辣
。

应用
�

嫩枝及果实的软膏给妇女产后应

用
。

该软膏亦可用于在一次事故中受伤者以

减轻疼痛
。

果实可腌菜
。

成分 �
刺激成分为辣椒辣素

。

� �
�

无患 子科的倒 地 铃 �� � � � � � � � � 卜

� � � � � ��� � � � � � � �
�

�

生境
�
常见于旷野或荒地

。

植物形态
�
一年生曼生草本

,

具卷须
。

二回三出复叶
,

茎坚硬
。

花两侧对生
,

杂性
,

腋生总状花序和伞房花序
。

花蕾成卷须状
,

三角状葫果
。

应用
�

‘

新鲜叶汁用于气喘病人
。

叶与椰

子糖
、

胡辣科胡椒 �� ��
� � � �� � � � �

�

�的

煎剂内服治疗与咳嗽有关的发热
。

成分 � 本种含一种皂试
。

� �
�

玉 蕊 科 的 �� � �  � � � � � � � � �

� � � �
。

�

生境 � 常见于较低的山地
。

’

植物形态
�
落叶小树

,

高 � � �� 米
。

纤

维化厚皮
,

单叶
。

果球状
,

绿色
,

肉质而具

宿警
。

为野生大象的可 口食物
。

一

应用
�
从茎皮中得到的树胶渗出物为水

蛙的驱除剂
。

部落中用其茎皮作衣服
。

叶用

作绿肥
。

成分
�
叶含��  以上的靴质

。

� �
�

番 木 瓜科的番木 瓜 �� � � �� �

一 � �



户
� � � � � �

。

�

生境
�
住宅附近常见

。

植物形态
�

直立 高大
,

海绵 状 肉 质灌

木
,

茎周有叶疲痕
。

顶部集生叶和果实
。

果

实可以食用
。

应用
�

嫩果 可引导 不同形 式的 人工流

产
。

食用熟果可驱 虫
。

成分
�

含木瓜酶
。

番木瓜碱和番木瓜试

�� � � � � � �� � �
。

果实富含果胶
。

新鲜果实 含

蔗糖
、

转化 糖
、

木瓜 酶
、

苹果 酸和酒 石酸

盐
、

拘拇酸
。

番木瓜碱是一温和的心脏毒
,

为有效的杀阿米巴药
。

� �
·

棕搁科的酒鱼尾葵 ��
� � � � �� � �  ! �

�
。

�

生境
�

常见于森林
。

植物形态
� 棕搁状树高达� �米

,

茎干肥

大径约 � 米
。

叶长 � 米
,

二回羽状复叶
,

叶

鞘着生于茎周 围
。

叶痕似成环状
。

、

最初的花

序出现在顶部
,

随后的花序分布在叶腋下
。

花序长
,

有长 � 米佛焰苞
,

成稠密低垂流苏

状
。

应用
�

淀粉状的髓为一种好的食物
。

幼

嫩的花序轻叩可得棕搁汁
。

棕桐汁为营养丰

富的饮料
,

用制椰子糖
。

流苏可作绳索
。

叶

子是大象的美味食物
。

成
�

分
�

鲜汁含��
�

� �的蔗糖和微量还原
、�

了
。

发酵汁液含 � 一 � � 乙醇和 �
�

��醋酸
。

·

� �
�

云实科的牛 角树 ��
� � � �� ��� �� ��

�
。

�

生境
�

常见
。

植物形态
�

中等大小的乔木
,

偶数羽状

复叶
。

花多
,

集 成长悬 垂状 花序
。

花瓣 黄

色
。

长荚果
,

悬垂
。

一

应用
�

茎皮浸膏内服治疗皮肤病
。

茎粉

末制成的糊剂外用治疗感染部分
。

本种的花

在印度视为吉祥物
。

成分 � 根皮含靴质
,

棘醉和氧化蕙配
。

叶含蕙醒
,

果 肉含大黄酸
、

挥发油
、

三种蜡

状物质以及树脂
。

� �
�

云实科的望江南
、

�� � �� �� � � � �� � � �

� � ��� �
。

�

生境
�
常见

。

植物形态
�
散生小灌木

,

高约 � 米
,

枝

常呈紫色
,

叶研醉后具 恶 臭
。

荚 果 长 �� 沁

�� � 。 ,

扁平而后折
,

具� � � �� 枚压缩种子
。

应用
�

叶的糊剂与氢氧化钙一起用于脓

肿
,

能加速开 口排出脓液
。

成分
�

含大黄素
、

毒蛋白和氧甲基蕙醒

类
。

种子含粘腋
、

脂肪油
、

丹宁酸
,

大黄素
今

和毒蛋 白
。

� �
�

云实科的决明��
� � ��� �� �  �

。

�

生境
�

常见于河滩
。

植物形态
�

一年生草本
,

高不及 � 米
。

散生于旷野和河床
。

羽状复叶
,

小叶三对
。

花成双腋生
,

荚果长 ��
� � ,

狭 长成 斧形
,

四重裂
,

幼嫩时弧状
。

应用
�

叶用作蔬菜
,

尤宜于皮炎患者
。

成熟的种子做成糊剂用于治疗疥疮
。

成分
�

从该植物中已分离出大黄素和一

种愉快气味的固定油
。

叶含黄酮醇贰
,

种子

含三种结晶化合物和一种催产素
。

理�
�

伞形科的积雪草 �� � � �� ��� � � �� �

� �� � � � � � � �

生境
�

常见于潮湿地
。

�

植物形态
�
多蔓散生草木

。

根和花着生

在节上
。

叶肾形
。

果园形
,

横向排列
。

研碎

植物有芳香气味
。

�

应用
�

据称煎液为一种优良的补脑药
。

叶的提取物制成医用油治疗骨折
。

新鲜的嫩

叶用于麻疯病人
。

成分 �
叶含亚细亚皂试

。

植物含精油
、

脂肪油
。

谷幽醇类
、

蹂质
、

树 脂物质 及 糖

类
。

本品有微弱的镇 静 作用 和心脏 抑制作

用
。

已分离出积雪草皂试 �� �
� � � � � �� �� � �

、

三菇试 ��
� �� � � � � � � �� � � � �� � �和积雪草酸

��� � � � � � � � �  � � �
、

三菇酸 ��� �� � � � � �

� � ��  
。

工3
.
百合于{

·

自勺lr11 兰 (C lllo , o p h j t l , 川

一 30 一



扫
r.)

生境
:
罕见草木

。

植物形态
:
小草状植物

,

散生叶后折
。

根纤维状有结 节
。

佛 焰苞花i芋具有少 数花

朵
。

具翅葫果
。

应用
:
植物的糊剂外敷

,

消除炎症
。

理4
.
樟科的扬兰桂 (C inn am o m u m

z e ) la :一n 1
e u

m B i u m
e
)

生境
:
常见

。

植物形态
: 小树

,

叶长 披针 形
,

三 出

脉
。

花序腋生
,

顶生
。

茎皮和叶具芳香味
。

应用
:
叶和茎皮用作调味品

。

蒸焙甜食

时盖叶嵌可得到芳香味
。

茎皮为开胃品
。

4 5

·

防己科
一

的 杨 生 藤 (C issa m p e lo s

P a re ira L
.
)

生境
:
常见

。

植物形态
:
细长多年生攀援植物

。

叶心

脏形
。

雌性总状花序的苞片非常引人注目
。

核果
,

扁平
、

多毛
,

红色
。

应用
:
植物汁液与椰子糖和蛋内服 治疗

轻微的伤患
。

成分
:
生物碱; 皂试类 , 季钱碱

。

理6
·

豆科的蓝花豆 (C lit
o n ia te rn a tea

L
.
)

生境
:
常见栽培

,

少野生
。

植物形态
:
多年生缠绕灌木

,

茎白色
,

分枝低垂
。

花华丽
,

白色
、

蓝 色或粉红 色
。

应用
:
根提取物内服用于流产

。

花用于

宗教典礼仪式
。

成分
:
根茎和种子含耗质

。

种 子 含树

脂
、

混合油并核旦 白试验
。

( 水解产生亮氨

酸
、

异亮氨酸
、

撷氨酸
、

丙氨酸
、

甘氨酸
、

精氨酸
、

谷氨酸
、

天冬氨酸和酪氨酸)
。

4 了
.
姜 科 的 郁 金 (C ur C u

, n a a r o
m

a -

t 1
e a

s
己工15 b

.
)

生境 : 罕见
,

常于茅舍周围栽培
。

植物形态
:
有结节的芳香根茎

,

横向排

列分枝
,

多叶有气孔
。

根茎多年生
,

呈淡黄色
。

应用
:
根茎的糊剂浴前i察身

,

一般来说

可改进肤色并除去体表上黑斑点
。

成分 : 根茎含 6 % 以上的一种挥发油和

一种有色物质三姜萝氰素
。

4 8

.

苏铁科的卷圈苏铁 (C y
ea s e ire i任

n a lis L
.
)

生境
: 常见

。

植物形态
:
裸子植物

,

少分枝
,

类似于

棕桐叶
,

顶部丛生叶和花序
。

雌雄异株
。

茎

布满叶痕
。

应用 :种子和髓所含淀粉可以食用
。

淀粉

状的髓干燥后
,

作为旋花科七爪龙(加价
n o e a

p a n i。 u l a t a R

.

B
r
) 制作药剂时的掺杂品

。

成分
:
种子含P

ak oein ,

植物留醇和一

种还原糖
。

49

.

防己科的掌叶 (缅甸)轮环藤 (C y
-

e1oa p elta ta H K , e
t T h

.

)

生境
;
赏见于灌木丛 中石

植物形态
: 缠绕攀援植物

,

有块根
。

茎

幼时有毛
。

叶掌状
,

长三角形
,

有光泽
。

雄

性花为长卿锥花序
,

雌性花为总状花序
。

应用
:
块根煎液用于治疗痔疮

。

叶的糊

剂带有粘性可用于洗头以刺激头发生长
。

叶

可喂羊
。

成分 : 根含三种生物碱
: 粉防己碱

、

d
二

异箭毒素 (d一i s o e h o n d o d o n d r i n e )
、

布满

灵 (b血
r
m
a n n a l i

n e
)
、

和 D 一懈皮醇
。

5 0

.

早熟禾科/禾本科的狗牙根 (C y
ll。二

d
o 式 d a e ty lo n P ers

.
)

植物形态
:
丛生细长葡伏野草

,

叶狭线

形
。

常用于草坪
。

应用
:
本植物与诃子酸

、

奶油等一起据

说是一种治疗脓肿的有效药物
。

与毛食科家

黑种草 (N ig
ella sa tiva L

.
)和椰子油一起

用于治疗疥癣
。

5 2

.

莎草科的莎草 (C yp erus rotu”-

d
u s

L
.
)

生境
:
常见于荒地和稻 田中的杂草

。

植物形态
:
芳香葡旬状块茎

,

园形或椭

圆形
。



应角
:
块茎与牛奶共沸

,

可作为婴儿易

消化的营养品
。

寄生虫尤其是肠虫引起的严

重的疼痛可以用块茎的糊 剂涂在肚脐和喉部

得以减轻
。

成扮
:
块茎含一种挥发油

,

油中含松油

二环烯
,

微量的按油精
、

倍半菇
。

异香附醇
。

油脂中含一种蜡样物质和甘油
、

亚麻酸
、

、

亚

油酸
、

油酸
、 ‘

肉豆范酸
、

硬脂酸
。

挥发油具

抗菌活性
。

5 2

.

茄科的曼陀罗 (D a tura “t r a m
o -

n
i
u
m L

.

)

生境
:
广泛生长于平原荒地

。

植物形态
:
一年生多分支粗壮灌木

,

肉

质
。

花单生
,

白色或 有色
;
茹 果

,

外 被皮

刺
。

种子多数
,

密生
,

棕色
。

应用
: 干 燥花作 卷烟吸 入

,

治疗 气喘

病
。

叶片作成糊剂
,

用于疯病人的头部
。

用

叶与水共沸
,

为精神病患者沐浴剂
。

果桨与

椰子油共热
,

用于秃发病的治疗
。

成份
:
生物碱

、

阿托品
、

东食若碱
、

食

若碱
。

5 5

.

豆科的钩毛荚 山蚂蝗 (D
esm o d ium

g a n g e tium D C
.
)

生境
:
罕见于开垦地

。

植物形态
:
一种近乎直立的灌木

,

高约

一米
。

叶单生
、

具柄
, 顶生花序

。

应用
:
根的煎剂与牛奶共服

,

可治胸痛
。

成份
:
种子含糖

、

生物碱和脂肪油
。

5 4

.

薯莎科的对叶 薯 莎 (D is。o r e a

o P P o s i t i f
o
l i
a

L

.

)

生境
:
大多在低 海拨地区

,

沿岩石溪流

生长
。

植物形态
:
缠绕植物

。

单叶
、

对生
; 根

长
,

块状
,

可食用
。

浸渍后松软
,

呈胶状
。

应用
:
块根可食用

,

治疗痔疮
、

痢疾
。

5 5

.

菊科的白花醋肠
、

( E
e

l i P t
a a

l b
a

H
a s s

k )

生境
:
罕见

,

通常生长于潮湿地
。

植物形态
:
柔弱直立或平卧 , 多分支

,

单叶
。

头状花序
,

腋生和顶生
,

花白色
。

应用 : 叶提取液与椰子油共沸
,

可用以

促进生发
,

还有乌发作用
。

成份
:
生物碱类

:
醛肠碱

、

烟碱
。

5 6

.

菊科的地胆草 (E leph antopus

seabe L
.
)

生境
:
常见于平原及旷野

。

植物形态
:
一种劲草

,

根坚硬; 叶绕茎

平展 , 序粗直形
,

高约30厘米
。

应用
:
新鲜植物用作牧畜 (羊和牛) 的

饲养
,

顺产以及堕胎
。

5 7

.

萎科的小豆落 (E letta ria e a rd a -

m o m u m m a t
.
)

生境
:
在高原地带大量栽培

。

植物形态
:
根茎类植物

,

叶枝高大
,

具

鞘基花序基生
,

平展于地面
。

种子芳香
。

应用
:
种子用作香料

,

煎制后治疗消化

不良症
。

成份
:
挥发油中含按叶醇

、

松油醇
、

松

油烯
、

芋烯
、

桧烯等
。

5 5

.

菊科的一点红 (E m ili
a so n e h ifo-

1ia D C
.
)

生境
:
旷野常见野草

。

植物形态
: 细 弱 一 年 生 草 本

,

高 约

50 cm ; 茎
、

叶微被短柔毛
,

花奶白色
。

应用 : 新鲜叶汁单独或与食盐一起用于

喉部
,

治疗儿童的扁桃腺炎
。

5 9

.

豆科的栋藤子 (E n t
a d a p h a se o lo-

id e s m e rr
.
)

,

生境
:
沿溪流大量生长

。

植物形态
:
多年生高大木质藤本

,

侧枝

扭曲
,

呈卷须状蔓生
,

可攀至大树顶端
。

英

果
,

含多数种子
,

种子棕 色
,

种皮木质
。

应用
:
淀粉性种子在饥荒时可作为很好

的食品
,

另外
, “

也可作药用
,

能减轻撞伤的

疼痛
。

成份
:
含皂贰

、

糖试
、

生物碱
。

( 待续 )

〔In tern a tio n a l Jo u rn a l o f e ru d e

D r u g R 。s e a r c h 《国际生药研究 杂志》
,

2 2
(

1
)

, 1 7 一36
,

1 9 8 4
( 英文) 〕
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