
不 良
、

胃胀胃痛
、

呕吐
。

头晕
、

皮疹
、

白细

胞微降等
。

极少数出现胃溃疡及微量出血
,

转氨酶升高等
。

停药后症状会逐渐消失
。

药物相互作用

布洛芬不宜与降血糖药合用
,

因能增加

后者的降血糖作用
,

引起急性低血糖 � 本品

也能增强抗凝血药的抗凝血作用
,

也不宜合

用 , 使用皮质激素者不宜突然停药 � 丙磺舒

能增加本品的血浆水平
,

延长其半衰期
。

本类药物常用的尚有
�

芬布芬 � � � � � �� � �� � �联苯丁酮酸�
�

本品为一较新型长效非 街体消炎镇痛药
,

对

胃肠道刺激小
,

抗炎作用较布洛芬强
,

具有

迅速长效的 优点
。

在体内代谢成联苯乙醋
,

而抑制前列腺素的合成
,

阻断炎症介质的作

用
,

产生消炎效果
。

适用于风湿性
、

类风湿

性关节炎
、

强直性脊椎炎
、

牙痛
、

手术痛
、

外伤痛等
,

总有效率达 ��  
。

已被第九届世

界抗风湿会议评为优良抗风湿药
。

口服每日

� � � � � � �
,

一次或 � � � 次分服
。

服 后 �

小时血药浓度达高 峰
,

半 衰 期 为 �� � � 小

时
,

蛋白结合率为�� �
,

可进入乳汁
。

副作用与不 良反应同布洛芬
。

有消化道

溃疡
、

肝
、

肾
、

心功能不全
、

支气管哮喘者

慎用
。

蔡普生 � � � � � � � � � � �甲氧蔡丙酸
、

消炎灵 �
� 经动物试验证实

,

抗炎作用为保

太松的 �� 倍
,

镇痛作用为阿司匹林的 �� 倍
,

为一高效低毒的消炎
、

镇痛
、

解热药
。

本品

作用与用途 与布洛芬相似
,

但半 衰 期 较长

���  � �小时� �� � 以上与血浆蛋 白结合
,

表观分布容积�
�

� � � � �
。

口服剂量 每 日� ��

一� �  � �
,

维持剂量 � � � � � �  � �
,

早晚两次

分服
。

酮基布洛芬 � � � � � � � �� � � � �苯酮苯丙

酸
、

优洛芬�
�

本品具有较强的镇痛
、

消炎

及解热作用
。

消炎作用较布洛芬强
。

在同等

剂量下
,

消炎作用为阿司匹林 的 ��� 倍
,

退

热作用为阿司匹林的 �� �倍
、

消炎 痛的 � 倍

而毒性仅为消炎痛的 � � �
。

口服易吸收
,

一次

给药后 �
�

�一 � 小时达血浆峰浓度
,

半衰期为

�
�

�一 � 小时
,

血浆蛋 白结合率达�� � 以上
。

其钠盐肌注后 �� 分钟奏效
,

可维持 � 小时
,

用于癌肿止痛效果较好
。

口服每次 �� � �
,

一

日 � � � 次 � 或开始每次�� �� �
,

一日三次
,

’

以后改为一 日二次
,

饭后服
。

本品疗效高
、

毒性低
、

剂量小
,

是一个有希望的新型非 凿

体消炎
、

镇痛
、

退热药
。

综上所述芳基丙酸类非街体抗炎药
,

由

于它的高效
、

低毒安全的特点
,

为临床医生

所喜用
,

这是一类颇有前途的抗炎镇痛解热

药
。

番 木 瓜 的 医 疗 用 途

贵少�
‘

�省中药研 究 所

第二军区大学药学系

陈龙珠

郑汉 臣

番木瓜 �� � � �� � � � � � � � �
·

� 为番

木瓜科 �� � � �� � � � � � � 植物
,

英 文名称 为

� � � � � �
。

原产美洲热带地区
,

我国福 建
、

广东
、

广西
、

云南南部广泛栽培
,

为著 名热

带果树
。

番木瓜植株各部分及绿色果实均含有丰

富的乳汁
。

乳汁味苦
,

有 收敛作 用
,

比 重

�
�

�� �
‘。

乳汁中含有两种烈性的结晶性酶
—

木瓜蛋自酶 �� � � �� �� 和木瓜凝乳蛋 白
,

酶

�� � � � � � � � � � � � �果实尚含番木瓜碱�� 践。
�

� “ �” ��
、

蛋白质
、

脂肪
、

葡萄栋 果 糖
、

蔗糖
、

钙
、

磷
、

铁
、

酒石酸
、

柠檬酸
、

�

维生

素 � � �
�

和� , 在淡黄色果实 中 含 隐 黄素

�� � � � �� � � 红 �五�� �
、

蝴蝶梅黄素�
� � � �� �

� � � � � �� �
、

日二胡萝 卜素 甲
一� � � � � � � � �

、

卜胡萝 卜素和隐黄素环氧化物 �� � � � � � � � 一



时扒 九 尔� � � � � � � 宝� � �等色素 ,在红色果实

中尚含番茄烃 �� �
� � � � � ��

。

种子含异 硫氰

酸节醋 �� � � � � � �� � �� � � � � � � � �� �
、

番木

瓜 贰 �� � � � � � �� ��
。

叶 中亦 含番 木 瓜

碱
。

番木瓜乳汁在热带国家是一种 民间药
,

用作收敛止血剂
、

驱虫剂 �抗秋恙虫�
,

用

于治疗雀斑
、

疵
、

鸡眼
、

脐眠
、

湿疹
、

癣
、

伤口感染
、

恶性瘤
、

痔疮出血
、

结核
、

烧伤

等症
。

亚洲人将番木瓜乳汁与蜂蜜调配作小

儿驱蛔虫药
。

少量番木瓜乳汁加糖用作消化

健胃药
、

通经药
,

并治肝脾大
、

哮喘咳嗽
。

用番木瓜乳汁加入甘油溶液反复涂于咽部可

治疗白喉
。

在印度和马来亚还将番木瓜的白

色汁液搽于子宫 口用来引产
。

我国古代本草就有用番木瓜治疗胃痛
、

痢疾
、

二便不畅
、

风瘁
、

烂 脚 的 记 载
。

此

外
,

尚有用番木瓜果实治疗产妇乳汁不足
,

胃及十二指肠溃疡疼痛
�
番木瓜雄花治疗肾

绞痛
、

肾结石
、

尿路结石疼痛
� 番木瓜叶同抽

叶等煎水外洗
,

治疗脚气肿
,

锻炭治疗妊娠呕

吐 � 内服热浸果实的米酒治疗肌肉酸痛
,

关

节不舒等报道
。

新近又研究成功
“
番木瓜胶

代血浆
” �血浆代用品 �

,

用于 失 血性休

克
,

创伤性休克
、

中毒性休克
、

烧伤等
。

木瓜蛋白酶是番木瓜的有效成分之一
,

美国每年的进 口数额约达 � �� 万美元
。

它作为

一种药品
,

最先用于缓解消化不 良症
,

而后

制成糖浆剂治疗小儿慢性腹泻
。

自� � � �年
,

各种低活性的番木瓜制品就已投入市场
。

以

干燥的番木瓜果肉和叶
,

木瓜蛋白酶和淀粉

酶混合制成的药片
,

被
“天然食品

” 供应商

作助消化药大量销售
。

含有木瓜蛋白酶的喷

鼻雾剂销售对象是花粉过敏性鼻炎患者
。

国外有人曾用木瓜蛋白酶注入腹膜腔以

预防术后粘连
,

另有人用木瓜蛋白酶治疗食

道息肉获得成功
,

但有的患者 由于该药在食

道中的疗效降低
,

不能治愈
。

神经外科和矫

形外科医生用木瓜凝乳蛋白酶作脊柱注射
,

用以防 止或减少由于椎 �司盘的破裂或滑脱而

引起挤压神经的疼痛
。

但也有关于其损害软

骨及引起变态反应的报道
。

木瓜蛋白酶尚有

用于消除头和颈区的肿瘤和囊肿切除后的水

肿
、

促进伤 口愈合
、

预防创伤感染后腐肉生

戍
、

治疗慢性中耳炎
、

减轻扁桃体腺切除术

后的发烧
、

吞咽困难等症状
。

木瓜蛋白酶又是一种安全有效的兽用驱

虫药
,

对体虚或怀孕的动物尤为适用
。

除上述医疗用途外
,

番木瓜尚有多种其

他用途
。

其成熟果实是一种美味水果
,

可生

吃也可煮吃
。

未熟的绿 色果实及嫩叶则可作

蔬菜食用
。

在热带
,

人们有用番木瓜使肉变

嫩的多种方法
,

如将肉用番木瓜乳汁稀释液

洗涤
�
或用捣烂的番木瓜叶包裹几小时 � 或

与番木瓜叶
、

绿色果实一起烹调等
。

用作肉

嫩化剂的木瓜蛋白酶制品可使牛肉 充 分 嫩

化
,

方法是于宰牛前�
�

�小时将木瓜 蛋 白酶

注入牛的颈静脉 � 用过木瓜蛋白酶的动物的

肝
、

肾
、

舌头烹调时会迅速煮烂
。

番木瓜乳汁亦是 口香糖及其他糖果的配

料之一
,

并被广泛用于乳酪制品及防止啤酒

和淡色啤酒冷藏结成冰霜
。

·

木瓜蛋 白酶还可

使肝脏中的油脂易被提出
,

使蚕茧变软
、

丝

织品防皱及于印染前提高丝织品和毛织 品的

湿
�

质
。

还适用于揉革生产中的脱毛
�
橡胶生

产中软化三叶胶胶汁等
。

木瓜蛋白酶曾用作洁齿剂
。

又是雪花膏

中的成分之一
。

将其掺入美容化妆品
,

能祛

斑
、

防皱
、

光洁皮肤
。

加入洗涤剂能增进洗

涤能力
。

但有时亦可导致皮 炎
。

要使贮存过程中保持木瓜蛋白酶活性不

变
,

其最佳条件是在新鲜番木瓜 汁 中 加 入

�
�

� �
‘

百里酚和 �
�

� �硫酸氢钠
,

再用热空气

干燥
,

贮存期可达巧个月
。

必须注意的是番木瓜亦有一定的毒性
。

新鲜的番木瓜乳汁其味辛辣
�

可引起眼睛严

重发炎
,

若与皮肤接触会刺激皮肤起疤
,

所

以采收番木瓜时
,

须戴手套
,

穿上工作服
,



以 避免接触乳汁而致的皮炎
。

采收时还应戴

上太阳镜以防乳汁进 入眼睛
。

如乳汁粘于戒

指或手镯下
,

能腐蚀皮肉组织
� 乳汁内服对

胃有强烈的刺激性
。

番木瓜的花粉
、

果实或乳汁均能使人产

生过敏反应
。

木瓜蛋白酶是有效的抗原
,

特

殊敏感的人对食用木瓜蛋白酶嫩化的肉
,

以

及服用或其他方式使用含木瓜蛋白酶的任何

药剂均会产生过敏
,

如经静脉注射
,

则毒性

更大
。

药剂师可因触摸木瓜蛋白酶药剂而引

起鼻炎
、

气喘及其他过敏反应
。

有的人接触

含木瓜蛋白酶的牙粉也会过敏
。

此外
�

番木瓜碱对中枢神经有一定的麻

痹作用
。

总之
,

番木瓜是一种用途广泛的经济植

物
,

除过敏体质外
,

又是一种有多种医疗用

途的药用植物
。

主要参考文
�

伙

〔� � �
·

�
·

� � � � � � �
� � �� � � � � �� �� � �

��� � �� � � �� � � ,

� � �� � � � �  �

� � � � , � � � �

〔� 〕刘寿山 主 编
�
中 药 研 究 文 献 摘 要

�� � � � � � � � � �
, � � �页

,

科学 出 版

社

硝 酸 异 山 梨 醇 醋 的 药 动 学 和 药 效 学

� � 一

� � � � � � � � � �美国
,

纽约州立大学药学系药剂学教研室 �

木文就硝 酸 异 山 梨 醇 脂 �硝 心 痛
、

�� �  � 的药动学和药效学我们最近研究的

结果作一综述
,

其中将论述如下问题
� � 在

不同的临床用法情况下
,

即在不同病人群体

中以不同的给药途径给药
,

�� � �的 生物利

用度如何 � � �� � �是一个长效硝酸酷类 药

物吗 � 果如此是否确由 �� � � 的代谢产物发

挥长效作用 � � 巧 � �血浆浓度与其治疗 效

应之间建立了什么关系 �

一
、

口服 �� � �的生物利用度

自从�
� � � � � � � � 等�� � �年发表了一篇

论文以 来
,

对有机硝酸醋类药物 的 临 床 使

用
,

特别是 口服给药充满了争议
。

文中有如

下论点
�
口服有机硝酸酷类后

,

它们迅速降

解
,

在循环中几乎没有什么母体药物可用于

松驰血管平滑肌⋯
。

这些结果得出这样一个

结论
�
在心绞痛的预防治疗中

, “长效
” 硝

酸醋类的使用 � 口 服给药 � 是 无 理 论 根据

的
。 ’,

这一发现是根据动物吸收数据和使用人

肝活检标本进行代谢研究得出的
。

关于它的

临床情况的推断不能直接加以验证
。

直至数

年以后成功地发展了灵敏的分析方法才能测

定体循环中原形有机硝酸醋的浓度
。

这种发

展的一个实例就是有一种最新方法能在人体

和动物血浆中同时测定 �� � � 及其主要代谢

产物
。

只要具有这种分析能力
,

自然就 可 能

在人 口服给药后于循环 中测出无论是哪种原

形有机硝酸臻
,

虽然尚缺乏关于 口服硝酸甘

油生物利用
·

度的数据
,

但关于 �� � �的结果

却是明确的
,

即在各种不同临床情况下
,

有

较大一部分原形药物能被吸收而完全不要经

受肝脏的首过代谢作用
。

在一项较早的研究有关患慢性稳定型心

绞痛病人对�� � � 的吸收
,

我 们 发 现 血 浆

� �  ! 血浆浓度为 口服剂量 � ��一� � � � � 和

治疗时间的函数
。

。

快速给药和维持治疗的血

浆中 � � �  均可达到有效浓度
。

值得注意的

是
,

与快速给药相比较
,

维持治疗虽然血浆

� �  ! 浓度升高了
,

但治疗效果却降低了
。

此后我们检测了静注
、

舌下和局部应用

玲 � � 的药动学
。

结 果发现与一次静注剂量

一 �� 一


