
么 � � � 约学 �、兮报通 了氏� �� � 年第 � �卷第 � 期

种值得推广的治疗重症肝炎的较为理想的新

药
。

�
�

由本院试验结果发现 � � � 的降酶效

果 �总有效率为 � �
�

� � � �优于降黄效果 �总

有效率为 ��
�

�� � �
。

�
。

本文观察的病例
,
� ��� � 阳性者经

过促肝细胞生长素静脉点滴治疗后
,

大多数

未能转阴
,

故对 � � �� � 的转阴作用似不理

想
。

�
�

在综合治疗的基础上
,

促肝 细 胞生

长素的使用与用药时机有关
,

宜早用为好
、

静滴为好
。

�
�

本品使用安全
、

副作用小
、

价 格 较

便宜
、

有 良好的社会效益
。

�
�

本 品在室温 � 个月内或 � ℃ �年内或

一 �� ℃ � 年半内保存
,

均显示出良好的稳定

性
。

尼尔雌醇抗衰老的临床疗效观察

哈尔滨医科大学附属第一医院 �哈尔滨 �阳� ���
妇产才�

一

宋翠屏 韩向阳

妇幼保健所 傅 薇

中国妇女进入更年期为 �� 一�� 岁 �平均

� � 岁�
。

在此时期
,

由于卵巢内分泌 功能逐

渐衰退
,

随之生殖器官也逐渐萎缩
,

性功能

低下等
。

当妇女进入绝经期后
,

生殖器官发

生明显变化
,

继而出现某些绝经后症状及疾

病
,

如新陈代谢
,

心血管系统和植物神经失

调等
。

为了探讨抗衰老的药物
,

我们选用尼

尔雌醇及多种维 生 索
,

微量元素 �如 施 尔

康 �
,

对更年期和绝经后老年妇女 �� 例
,

进

行抗衰老治疗的临床观察
,

现报告如下
。

对象与方法

一
、

对象

�
�

更年期综合征妇女 � � 例
。

�
�

绝经后老年妇女生殖器 萎缩 者�� 例

�绝经 �一 � � 年�
。

�
�

老年性阴道炎者 �� 例
。

�
�

卵巢过早衰退者 � 例��� 岁以下闭经

者�
。

�
�

性欲减退者 � 例
。

�
�

手术切除双侧卵巢者 � 例
。

�
�

脑血管意外
,

脑出血手术 后 闭经 患

者 � 例
。

二
、

治疗方 法

�
�

药物
—

尼尔雌 醉听��� �� ��  辅助

药

—
维生素制剂 �施尔康

、

安尔康 �
。

尼尔雌醇是雌三醇衍生物
,

有较强的雌

激素作用
, 「�服有效时间长

,

能选择作用于

阴道粘膜
,

对子宫内膜作用甚小
。

�
�

方法 � 口 服药
,

每 月 � 次
,

每 次

�� � ,

应用 �个月后改为维持量何月�
�

�� �

� 阴道代药
,

灯月两次
,

坛次 � � �� �
。

对更年期
,

绝经后妇女有潮热
、

出汗头痛

日眩
、

疲劳
、

烦燥 易怒
、

神经过敏
、

外阴
、

阴道

千燥
、

冠心病
、

动脉硬化等病人均应用 �丁服
。

对老年性阴道炎多应用 口服或阴道代药
。

服

药同时加服各种维生素及微最元素制 刊
。

结 果

尼尔雌醇为长效制剂
,

每片 �� � �� 药效

维持时间为 �个月
,

因此我们以 �个月为一

疗程
,

并观察治疗效果
。

凡接受治疗者均在

用药后 � 天开始出现效果
,

一周时疗效稳定
,

维持 �个月
。

一
、

对更年期综合征的治疗效果

以更年期综合征常见的症状作为治疗观

察的内容
。

治疗 �� 例 中
,

潮热
、

出汗 症 状

个部消失
。

头痛 目眩
、

疲劳
、

烦燥易怒
、

外
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阴于燥
、

有 �� 例症状 减轻
,

占 ��
�

时�
,

无

变化 � 例
,

占 � �
�

� � �
。

而神经过敏和 性欲

功能方面变化不大
。

二
、

老年性 阴道炎

老年性阴道炎是因卵巢功能衰退
,

雌激

素水平低引起纷
,

本文统计�� 例
,

治疗结果

显著
。

观察项 目
,

自觉症状有阴道流黄水样 白

带
,

外 阴育痘痒或灼热感
。

检查阴道呈老年性

萎缩
,

皱炭消失
、

上皮非薄
,

阴道粉
�
膜充血

,

有小 出血点
。

有 时表浅溃疡
,

严重者有少量出

血
。

用药后 白觉症状减轻者�� 例 �占��
�

�� � �

白觉症状消失者 �� 例�占� �
�

� � � �
。

�周后 自

觉症状 � � 例 全 部 消 失
。

用药后 �周查沐所

见
,

阴道粘膜变厚
,

充血及出 血点现象好转

�� 例�占 ��
�

� � � �
, � 周后检查体 征 消 失 者

托例 �占 � �
�

� � � �
,

阴道粘膜仍有轻微充血者

� 例�占 �
�

�� � �
。

阴道代药效果较好
。

三
、

绝经后 生殖 器姜缩妇女

观察�� 例绝经后妇女用药后的 变 化
。

主

要采用阴道脱落细胞检查测定激素的改变程

度
。

在用药前作妇科检查时在弯窿处刮片
。

巴氏染色 �按杨大望的雌激素分类标准进行

分类�
。

高度低落 �例
,

中度低落�例
,

轻度低落

�例
。

用尼尔雌醇治疗�周后 阴道涂片检查结

呆轻度影响�例
,

中度影响�例
,

高度影响�例
。

随着雌激素在体内增多而起飞作用
,

全身症

状好转
,

突出为阴道分泌物多
,

改善了性生

活情况
。

四
、

其 它

尼尔雌醇应用于卵巢切除者 � 例
,

卵巢

早衰 � 例
,

用药后有保持阴道分泌物增多
、

提高性欲感
,

维持女性特征均有明显效果
。

对不同年龄为 � 例性欲低下者用尼尔雌醇治

疗一个疗程后
,

其中 � 例因用药后阴道分泌

物增多而激起性欲要求
, � 例无明显改 变

。

对脑部病人 �术后 �
,

引起术后闭经三年的 �例

病人
,

因为阴道流水样 白带
,

检查阴道粘膜

充血而用药
。

应用尼尔雌醇阴道代药 �周发现

后阴道无水样分泌物
,

粘膜增厚
,

以后给维

持量治疗
,

待继续观察疗效
。

�� 例用药病人
,

更年期妇女 中有 � 例

用药后月经量增多
,

恶心者 � 例
,

头痛 �例
,

未作特殊处理
,

随时间延长和药物醉排泄
,

症状自然消失
。

其余无不 良反应
。

对绝经期

后妇女及老年性阴道炎妇女
,

其 �� 例无 �例

阴道流血的现象
,

其中包括 � 例用药长达�年

半之久的病人
,

由此说明尼尔雌醇是老年妇

女的一种最好的抗衰老药物
。

讨 论

雌激素是一类具有广泛生物活性的街体

激素
,

不仅有促进和维持女性生殖器官副性

征发育沂生理作用
,

而对机体的代谢
、

内分

泌
、

网状 内皮系统
、

心血管系统和骨骼生长

等均有明显影响
。

一
、

关于 对更年期综 合征的应用 问题

更年期障碍主要由于卵巢功能不足
,

雌

激素分泌减少
,

对下丘脑
、

垂体性胜轴失去

反馈作用
,

引起垂体功能一时性亢进因而出

现 内分泌不平衡的症状
,

导致 自律神经系统

不稳定状态
,

更年期植物神经失能失调
,

最

主要表现为心血管症状
�

声
‘�, 潮式红热是心血

管症状 中最多出现的症状
,

是血管运动神经

不稳定舫表现
,

病人突然感 到潮热 涌 上 头

部
,

同时伴有头晕
、

眼花心悸
,

胸闷
,

此时

颜面
、

颈
、

胸皮肤弥漫性发红
、

随后出汗
,

此症一天可发作数次至十数次
,

病人出现症

状非常苦恼
,

给生活工作带来不安
。

治疗更

年期综合征的最好方法是雌激素替代疗法
,

尼尔雌醇是雌三醇的衍生物
,

有雌激素等生

物效应
,

是一种较好的药物
。

二
、

关于 绝经后 妇女应 用 问题

�一 � 绝经 后体 内雌激素的变化

绝经后妇女雌激素舫生成排次量明显减

少
,

绝经后雌激素以肾上腺分泌为主
,

卵巢

产生很少
。

随着雌激素队缺失
,

全身发生显

著笼变化
,

内外生殖器萎缩
、

阴唇不丰满
,

阴毛少
、

阴道粘膜变拐薄
,

脆
、

千燥
。

性节

制 触妇女
,

阴道 口和阴道胃解奋窄
,

性欲逐
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渐低下
,

性交困难
、

疼痛
。

同时因雌激素少
,

阴道上皮细胞不增生
,

糖元少
,

不能与阴道

杆菌反应而产生乳酸而导致阴道的�� 值升

高
,

细菌 易侵入而患老年性阴道炎
。

� � �� � �

�� �� � 认为
,

雌二醇制剂可使萎缩 的阴道 粘

膜再生
,

但亦可以作用于子宫内膜引起撤退

性出血
。

我们选择的尼尔雌醇是雌三醇的衍

生物
,

有稳定的雌激素效应
,

能选择作用阴

道粘膜
,

又不会导致子宫出血和内膜增生引

起癌变
,

所以尼尔雌醉是治疗老年性阴道炎

仙最佳遴选药物之一
。

另外
,

� � � � 几� � 等 � ”】认为
,

外源性 雌

激素可能通过促进阴道充盈
,

阴道血运改善

及分泌物量增多而促进性欲
,

这与本文观察

加用药后阴道分泌物增多而提高性欲 �� 例�

寻相符合的
。

对
‘

绝经后需长时期服用雌激素者
,

应遵

照 � � � �� ��� � ��
‘〕在第一次 绝 经 国际会议 卜

提出的几点要求
�

� 根据 具休情 况长期 使

用
。

� 用最少份需要 晕
。

� 以周期性使 用

为宜
。

�在周期用药的后期
,

加用孕激素
。

闯患者应 了解治疗的 内容每 � 个月作 �次妇

科检杏
,

以便能发现子宫内膜腺癌
。

本文统

计中最长者应用三年半之久
,

未发现异常改

变
,

未发现有内膜癌改变体征
,

大大解除过

去认为长用雌激素易患内膜癌的恐惧心理
。

�二 �关 于骨质蔬松问题

不论男
、

女在 �� 岁以后均有骨质密度减

低的现象
,

妇女在绝经后骨密度下降尤为明

早
。

有人认为 女性骨盐减少的速度是男性的

�一�倍 �� 
。

国外报告 �� 岁妇女前臀骨折 发

生率比男性多 �� 倍
,

显然与女性素 密 切关

联
。

根据病理
、

生理研究说明骨质疏松是与

雌激素的减少有关
,

因为雌激素对骨质的成

骨细胞有特殊的刺激作用
,

促使骨质合成和

钙盐沉积
。

骨质疏松对机体有一定的不 良后

果
。

因此
,

应用尼尔雌醇预防和延迟骨质疏

松
,

同时又可治疗骨质疏松是被人们已公认

妙〔‘
’

� ��� � � 等 �’�报道卵巢切除后�年内补充

雌激素
,

可以阻止骨质疏松的发生
。

� �

邪 �

等【�三报道绝经后短期 内补充雌激素可抑制骨

吸收
,

增加骨量
。

根据蒋敏所作的骨密度测定结果认为
,

在绝经后 �年 内开始用雌激素药物有利于预

防骨质疏松的发生
。

但无论绝经后多久
,

用

雌激素防止骨质疏松总是有效的
。

此处
,

补

充钙剂
,

增加活动等均有 利防止骨质疏松
。

�三 � 关 于绝经 后心血管系统 的改 变

心血泞爹疾病是人 类死亡 的主 要原因 之

一
。

绝经后
,

血脂症和冠心病发生率升高
,

推测发病与性激素有关 �。�。 绝经后动脉粥样

硬化发病率明显升高
,

国内外都作了大量的

研究
,

雌激素预防和治疗老年妇女心血管疾

病是有很大意义的
。

在应用尼尔雌醇的同时投给辅助药施尔

康
,

因为施尔康的成份中含有机体正常代谢

所必须的多种维生素和多种微量元素是一种

较好的营养补助药
。

老年妇女由于活动少
,

机体各脏器功能逐渐衰退
,

尤其胃肠功能也

不同于青年人
,

所 以摄取和吸收功能都受影

响
,

因此
,

应用施尔康营养补充剂有助维持机

休的正常需要
,

从而亦达到抗衰老的目的
。

通过临床应用尼尔雌醇及辅助药施尔康

的疗效观察
,

可以证实该 药 作用 稳 定
、

持

久
、

副作用少
,

是一种较 理想 的抗 衰 老药

物
。

尤其是它具有选择作用于阴道粘膜而少

引起子宫撤退出血及 致子宫内膜 癌 变的 特

性
。

因此
, � � � � �� � �’”�称

“

对于一个 因 雌 激

素不足而引起的更年期综合征患者
,

应用雌

激素替代疗法非常有 利
,

效果很显著
,

应消

除顾虑
,

大胆应用
。 ”

我国同世界各国一样
,

人均寿命普遍延

长
,

绝经后生活年限较长
,

老年期占妇女一

生中的三分之一
。

此时正是学识较丰富
、

技

术较娴熟
、

工作有经验
、

家庭
、

子女负担减

轻的好时光
。

我们应用尼尔雌醇药物
,

防止

老年妇女生殖器官过早萎缩
,

维持一定的性

生活
,

延 长性功能和性生活时间
,

又可预防
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和治疗老年期各系统的常见疾病
,

起到抗衰

老和保持老年妇女健康的作用
。
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78 年试用于临床
,

1 9 8 3

年获准以S a n di m m u n
. 为 商 品 名在世界销

售
。

cs
A 是一种亲脂性环状多肤化合物

,

由

n 个氨基酸组成
,

分子量为 12 02 ,

呈 中性
,

难溶于水
,

现 已指定环抱菌素特指环抱菌素

A ,

是 目前最有效的免疫抑制剂
,

可用于多

种组织器官移植的排异反应和一些免疫性疾

病
‘砂治疗

。

用于组织器官移植抗排异反应的作用机

理
,

一般认为是通过抑制 T 琳巴细胞功能
,

选择性地阻止淋 巴激活素爷因的转录
,

干扰

抗原信息的传递
,

抑制白介索 一 2 ( I L 一2)
、

, -

干扰素和其它兔疫传递因子的释放
,

能影响

体液免疫和细胞免疫
,

但对骨髓无活性
,

对

B 一
淋巴细胞的作用 也很小

,

在治疗剂 峨 下

对粒细胞生成无明显抑制作用
。
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、

药代动力学

1. 吸收 cs A 在上消化道的吸收 依 赖

丁胆汁的分泌
,

口服吸收缓慢且不完全
,

一

次 曰服 吸收价药毋 为 4~ 6, %
,

平均 加 %
,

吸收觉随 时间 而增加
,

日 服后 2一夙1达蜂

值
,

其相对生物利用度为 7
.
6一4了

.
6 %

。

生

物利用度和达峰浓度的时间存在很大的个体

差异
,

而且不同类型器官移植病人口服生物

利用度也不同
,

如 成人肾移 植 病人 为 5一

89 % ; 肝 移 植病人为 8一 60 %
。

肾移 植 病

人空腹与饱 腹时服
,

其 A U C 。~ OO 也显 著

不同, 口服 C sA 时同时进食可增加 药物 的

吸收
。

Cs
A 为脂溶性化合物

,

其汕溶液可增

加吸收
,

口服液可用牛奶
、

饮料或温开水稀

释后服用
。

胆汁缺失
、

胆汁郁积
、

胃排空缓

慢
、

胃肠运动增加
,

脂肪痢和胰脸外分泌下

降均不利于 C sA 的吸收
,

肝病或 肝移 植后

早期
、

腹泻及肠炎等肠道疾病都可使C sA 吸

收减少
,

A U C 下降
。
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.

分布 C SA 与体 内脂 蛋 白 结 合
,

分布容积为 4~ 13 L /k g
,

在全血中与 红细胞

和血浆蛋 白的 结 合 率 > 90 %
,

约6。% 与血

红蛋 白结 合
,

35 % 与 脂 蛋 白和 白蛋 自结

合
。

肝脏是该药的主要贮存库
,

其 次 为 胰

腺
、

血液
、

心
、

肺
、

肾
、

神经和肌 肉组织
,

也可进入胎盘及从乳汁中分泌
。
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浦除 主要在那内代谢成非 活性 的


