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摘要 观察 �� 例肺心病呼衰并肺动脉高压患者应用前列腺素 � � ��� �
�

�栓剂治疗前后血浆 � �  � 、

�
�

�
一
�� � ��

及 �� � � 的变化
。

结果发现
,

血浆 � �  �
及 �� � � 治疗后均明 显低 于 治疗前 �� � �

�

�� 及 尸�

。
�

�� � �
,

血浆 �
一

�
一
�� � , 。

治疗后则明显高于治疗前 �尸� �
�

� �� �
。

提示 �� � �

栓剂治疗肺心病呼衰患者肺动脉

高压的近期疗效是显著的
,

可能通过调节 � � � �

—
�
一

�
一
�� � �。

平衡失调
,

间接发挥扩张血管的作用
,

并克服

了静脉应用 � � � �

及其他扩血管药物引起的体循环低血压等副作用
。
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本文报告 26 例肺心病呼衰并肺动脉高

压住院患者(92 年 8 月~ 94 年 2 月 )
,

急性发

作期在抗炎
、

平喘
、

氧疗基础上加用前列腺素

E ,
( P G E

,
) 栓剂治疗 15一 Z o d

,

通过观察治疗前

后肺动脉平均 压 (P A m P )及血浆血栓素 B
Z

(T X B Z)
、

6

一

酮前列腺素 F
;。

( 6

一

K

一

P G F
; 。

) 和动

脉血气的变化
,

评价 PG E
:
栓剂降低肺心病

肺动脉高压的短期疗效并探讨其有关机制
。

一
、

材料与方法

(一 )病例选择 据 1977 年第二次全国

肺心病专业会议修订的诊断标准
,

选择 36 例

急 性 发 作 期 肺 心 病 呼 衰 并 肺 动 脉 高 压

(P A m P > 4K P a )住 院 患者
,

男 30 例
,

女 6

例
。

平均年龄 66 岁(39一81 岁)
。

( 二 ) 药 物 用 法及 疗 程 P G E I 栓 剂

1。。o拜g ,

由本院药剂科提供
,

36 例肺心病呼

衰并肺动脉高压者
,

其中 26 例在抗炎
、

平喘

及氧疗的基础上加用 PG E
I
栓剂 100 拌g /晚

,

纳肛
,

疗程 巧一20d
,

另 10 例不 加用此药作

为对照
。

( 三 )观察 内容和方法

1
.
P A m P :采用美国产的 H P 公司 77025

心血管多普勒仪器测量
,

用 M ah
am 公式计

算 p A m P
。
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2
.
血浆 T X B :及 6一 K 一

P G F
I。 :

受检 者均 动脉血 0
.
sml

,

用丹麦产的 A B L
.
3 型血气分

用干燥的一次性注射器 5m l
,

采集治疗前后 析仪测定
。

晨空腹血 3m l
,

即刻注入盛有抗凝剂的硅化 4
.
统计学处理

:
采用同体对照 t检验 比

试管 内
,

离心后
,

分离血浆约 0
.
sm l

,

低温保 较患者治疗前后上述指标的变化
。

存后
,

用放射免疫法进行检测 (药盒 由苏州医 二
、

结果

学院第二 医院血液研究所提供)
,

同时检测 (一)肺心病呼衰组血浆 T X B
:
及 T X B

Z
/

20 名健康者
,

男 15 例
,

女 5 例
,

平均年龄 48 6一 K
一

P G F
I 。

值明显高 于正常组 (P < 0
.
00 1 )

,

岁(38一67 岁)
。

而 6
一

K

一

P G F
; 。

值低 于正常值(P < 0
.
005 )

,

见

3
.
动脉血气分析

:
取治疗前后患者的股 表 1

。

表 1 肺心病呼衰 组与健康组血浆中相关指标值的比较

项 目
肺心病呼衰组

(36例)

健康组

(20例)
尸 值

T X B (pg/m l)

6一酮
一

P G F
、.
( p g / m l )

T X B
Z
/
6
一

酮
一
P G F

l o

9 0 0

.

1 9 士 52 5
.
9 3

20
.
47 7士 9

.
02 3

49
.
64士 38

.
17

16 3
.
9 1士60

.
5 6

3 2
.
2士 18

.
7

60士 2
.
97

( 0
.
0 01

( 0
.
0 05

( 0
.
0 01

(二 )应用 PG E
;
栓剂 的 26 例肺心病 呼

衰 并肺动脉高压 患者 ( I 型 10 例
,

兀 型 16

例 )
,

治疗后 PA m P
、

血浆 T X B :、 T X B
Z

/
6

一

K

-

P G F
I。

和 16 例 l 型呼衰者 的 P
aC O :值均 明

显 低 于 治疗 前 (尸 < 0
.
01

,

尸 < 0. 0 01
,

P
<

0

.

0 0 1 及 P < 0
.
00 1)

,

而 血浆 6
一

K

一

P G F

I口

及

Pa O
:
值均 明显高于治疗前 (尸< 0

.
0 05 及 尸

< 0
.
0 0 1 )

,

见表 2
。

表 2 肺心病呼衰并肺动脉高压者应用 P G E
;
栓剂治疗前后各项 指标比较 (至士

:)

项 目
治疗前

(26 例 )

治疗后

(2 6例)
尸 值

T X BZ(pg/m l)

6一酮
一

P G F
I .

( p g / m l )

T X B
Z

/
6
一

酮
一
P G F

, 。

P A m P ( k P
a

)

P

a

O

Z

( k P

a

)

P
a
C O

Z

( k p
a

) ( 1 6 例)

894
.
079士 52 0

.
3 95

20
.
7 8 士 9

.
78

5 0
.
02 6士 44

.
94 5

4 15
.
98 士 316

.
1 6

33
.
59士 23

.
98

13
.
96士 13

.
91

5
.
02 5 士 2

.
03 6

7
.
20 1 士 2

.
53 9

8
.
53 5 士 1

.
53 5

3
.
4 54 士 1

.
4 84

9
.
156 士 1

.
9 93

6
.
523士 0

.
9 88

( 0
.
0 01

( 0
.
005

( 0
.
00 1

( 0
.
0 1

( 0
.
0 01

( 0
.
0 01

(三 )未加用 PG E
I
栓剂治疗的 10 例肺 0

.
05)

。

而 PaO
:
治疗后虽较治疗前有升高

,

心病呼衰并肺动脉高压患者
,

治疗后 PA m P 但 仍 为 低 氧 血 症 (Pa O
:
< sk Pa )

,

且 尸 >

较治疗前也有一定降低
,

但仍高 于正常值 0
.
05

。

见表 3
。

( P A m P
> 4k

P
a)

,

且 无 统 计 学 意 义 (尸 >

表 3 未用 P G E
;
栓剂的肺心病呼衰并肺动脉高压者治疗前后各项指标比较 (历士

:)

项 目
治疗前

(10 例)

治疗后

(10例)
尸 值

PA m P (kP a)

PaO :(kPa)

6.573士2
.
0 39

5
.
933 土 0

.
9 88

5
.
62 8土1

.
65 5

7
.
78 9士0

.
78 9

) 0
.
05

) 0
.
05



三
、

讨论

肺是前列腺素 (P G )的一个重要代谢器

官
,

P G 作为一代新药
,

具有广泛的生物活性

和药理作用
。

P G E

I

是其 中活性强而又稳定

的一种
。

目前 PG E
,

与肺部疾病
,

尤其是 哮

喘
、

A R D S 及慢阻肺 已 日益受到重视
。

本文

26 例肺 心病呼衰 并肺动脉高 压患者
,

应用

PG E :栓剂治疗后
,

肺动脉平均压 (P A m P )较

治疗前明显降低 (尸< 0
.
01 )

,

而 10 例未加用

PG E ;者
,

P A m P 治疗后较治疗前也有降低
,

但仍高于正常范围(> 4k Pa)
,

动脉氧分压较

治 疗 前 也 有 升 高
,

但 仍 低 于 sk P
a

(6om m H g )
,

且均无统计学意义 (P > 0
.
05 )

。

这 反映 了药物对肺血管有扩张 作用
,

表明

PG E ;治疗肺心病患者肺动脉高压的近期疗

效是显著的
,

其作用机制可能包括直接和间

接二方面
,

P G E
;

是一种钙离子拮抗剂
,

其阻

滞缺氧时钙 内流直接发挥扩血管作用
。

此外

肺动脉高压也与 T X A
:一

P G I

:

平衡失调有关
,

感染及缺 氧时可使 T X A
Z
增多

,

P G I

:

减少
,

二者平衡失调可导致肺动脉压升高
。

本文肺

动 脉 高 压 患 者 血 浆 T x BZ 和 6一 K
一

P G F
lo

( T X A

:

和 P G I
:
的稳定代谢产物 )的浓度水

平也肯定了这一结论
。

当用 PG E
I
栓剂治疗

后
,

血浆 T X B
:
水平降低

,

6

一

K

一

P G F
I。

水平升

高
。

T X B

Z 一

6

一

K

一

P G FI

。

平衡失调 有纠正的同

时
,

肺动脉压力降低
。

结果表明 PG E
;
可能通

过调节 T X A
:一

P G I
:

的平衡失调间接发挥扩

血管的作用
。

体循环低血压和动脉血氧分压降低是扩

血管药物治疗缺氧性肺动脉高压中存在的二

个主要问题
。

本文在改用栓剂治疗前
,

曾以

10 % 葡萄糖液 soom l加 P G E
,

针剂 100拜g 静

点 l/ 日
,

疗程 7
一

10 天
,

7 例肺心病呼衰并肺

动脉高压患者
,

其中 4 例因体循环低血压及

动脉氧分压降低
,

导致临床胸闷
、

心慌
、

头 昏

及缺氧症状加重而终止
。

3 例肺动脉高压治

疗后较治疗前明显降低
,

改用栓剂治疗过 程

中未出现上述副作用
,

观察患者无胸闷
、

头昏

及心 慌 症状 加重
,

血 压正 常
,

动 脉 氧分 压

(P aO Z)较治疗前明显升高(P < 0
.
001 )

,

P
a

-

C O

:

较治疗前明显下降(尸 < 0
.
00 1 )

,

克服 了

静 脉应用 PG E
,

及 其他扩 血管药物 的副作

用
。

前者可能说明 PG E
I
静脉应用对高血压

及正常血压者的血管平滑肌钙内流阻滞作用

较强
,

作用时间短
,

而栓剂阻滞作用较缓和
,

且作用时间长
,

后者可通过调节 T X A
Z一

P G I
Z

的平衡失调
,

在扩肺血管的同时
,

通过兴奋细

胞膜上 PG E
I
受体

,

使支气管扩张
,

改善了肺

通气功能
,

从而提高了动脉血氧浓度
,

降低了

二氧化碳分压浓度
。

因此
,

我们认为 PG E
I,

栓剂治疗肺心病患者肺动脉高压的近期疗效

是有益的
、

安全的
,

具有一定临床价值
,

值得

推广应用
,

其具体机制及远期疗效 尚待进 一

步观察探讨
。
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