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牡丹皮不同炮制与煎煮法对成分的影响
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摘要 本文通过牡丹皮不同加工炮制和煎煮法致丹皮酚含量影响的实验
,

表明造成丹皮酚损失的相关

因素有
�

水洗时溶解流失
,

加热干操时挥散
,

制炒时高温挥发与炭化
,

煎不浸泡而久煎损失较多
。
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牡丹皮为毛蓑科 �� ��
�
�� �� ��  � �� 植物 �一 �不同饱制方法对丹皮阶含童的影响

牡 丹 ��� �  ! �� � � ��� � � �� � � � � � � �
�

� 干 燥 根 牡丹皮传统加工炮制方法有
�

净洗切片
、

皮
。

其主要成分 为丹皮酚
,

《中国药典 》� � �� 炒牡丹皮
、

牡丹皮炒炭
。

对加工炮制过程中造

年版规定应对牡丹皮药材进行丹皮酚含量测 成丹皮酚损失的相关因素进行了下列实验
。

定
。

由于丹皮酚具有水溶性
、

挥发性
、

并可随 实验方法
�

牡丹皮用水浸泡 �� 洗净切片

水蒸气蒸馏
。

因而
,

牡丹皮药材在加工炮制 晒干 �另取牡丹皮除去杂质
,

抢水洗净切片若

�净洗切片
、

干燥
、

制炒 �与汤剂煎煮过程中会 干分
,

分别按不 同干燥法 �日晒
、

�� ℃
、

�� ℃
、

有部分丹皮酚成分损失
。

如方法不当则损失 �� ℃烘干 �得牡丹皮饮片
。

取晒干的牡丹皮片

更大
。

为了充分发挥牡丹皮药材效用
,

笔者对 制成妙牡丹皮
、

牡丹皮炭
。

以上各种加工法所

牡丹皮不同炮制法和煎煮法以丹皮酚实际测 得饮片按《中国药典 》� � �� 年版测定丹皮酚

定量为指标
,

进行了实验分析与评价
。

含量
。

取混合均匀的饮片粉碎
,

精密称取粗粉

一
、

实验药材与仪器 �
�

� �
,

用水蒸气蒸馏
,

收集馏出液约 � �� � �
,

牡 丹皮 药材 海 安 县 医药公 司提 供
�

稀释至 � �� � �
,

摇匀
,

按分光光度法在 � � � � �

�� � � 紫外分光光度计
。

波长处测定吸收度
。

结果见表 �
。

二
、

方法与结果

表 � 牡丹皮不 同加工炮制中丹皮阶的含贡表

炮制方法 丹皮酚含量
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,

为三次测定的平均值

�二 �煎煮对牡丹皮汤剂中丹皮酚成分的

影响

�
�

不浸泡 不同时间煎煮对丹皮酚含量

的影响

药液的制备
�

精密称取牡丹皮 � 份
,

每份

� �
,

分别加 入适量沸水中煎煮 �
、

� �
、

� �
、

� �
、
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,

滤过
。

滤液即为牡丹皮单味汤剂
。

煎煮过程中须控制用水量
,

使所得汤剂体积

为 � � � � �左右
。

汤剂 中丹皮酚含量测定
�

取药液用水蒸

气蒸馏法收集馏 出液置 � �� � �容量瓶中
,

至

馏 出液约 � �� � �时停 止蒸馏
,

加水至刻度
,

摇匀
,

在波长 � � �� � 处测 定吸收度
,

按下式

计算汤剂 中丹皮酚煎出率
。

丹皮酚煎出率 �� �

� � � � ��  � �

一
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一
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匕� 乙入 � � � 入 勺入 匕入 七

�式 中 � 为吸 收度
,

� 为牡 丹皮饮片按

《中国药典 》测得的丹皮酚含量 �
。

测定结果见

表 �
。

�
�

经浸 泡不同时间煎煮对 丹皮酚含量

的影响

药液制 备
�

精 密称取牡丹 皮 � 份
,

每份

� �
,

加适量水浸泡 �� 后煎煮一定时间滤取

药液
。

汤剂中丹皮酚含量测定
�

同前
。

测定结果

见表 �
。

表 � 不 同煎煮时间牡丹皮中丹皮酚含蚤变化
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表 � 牡丹皮浸泡煎煮不同时间丹皮酚含量的变化
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& 三 )煎煮方法对 复方牡丹皮汤剂 (六味

地黄汤)中丹皮酚含量的影响

复方牡丹皮汤剂 以六味 地黄汤为例
,

其

处方
:
熟地黄 2鲍

,

山茱英 10 9
,

山药 10 9
,

泽

泻 10 9
,

获菩 89
,

牡丹皮 89
。

处方 中除牡丹皮

外其余药材按常规煎煮法 煎煮 30 m in
,

牡丹

皮按不浸泡后下煎煮与浸泡后下煎煮两种情

况进行分析
。

药液 的制备
:
取六味地黄汤处方 中除牡

丹皮外的其余五味药加适量水浸泡 1h 后煎

煮
。

在沸后一定时间加入不经浸泡的或浸泡

lh 的牡丹皮 89
,

继续煎煮一定时间
,

使总煎

煮时间 为 3om in
,

滤 过
,

滤 液即 为六 味地黄

汤
。

注意控制药材用水量至煎毕所得汤剂体

积为 250m l左右
。

汤剂中丹皮酚含量的测定
:
同前

。

测定结

果
:
见表 4

、

表 5
。
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表 4 六味地黄汤 中牡丹皮 不浸泡后 下煎煮不同时间丹皮酚含量变化
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表 5 六味地黄 汤中牡丹 皮浸泡后 下煎煮不 同时间丹皮酚含量的变化
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煎煮时间 (m in )
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吸收度

0
.
562

0
.
505

0
.
450

0
.
402

0
.
351

0
.
312

煎出量(m g ) 含量(写) 煎出率(% )

心山C口Qd
4
八0
4

1上,
.
叹d�6QUO曰

……
odsd‘0�b,曰通任勺口口口OJO乙今口乃乙,dl�口OU11tJJ八己月了�匕亡JJUA

‘

……
0000000O1J1JQg目0O自哎�9山内O月10乙

……
亡d009�内0
0
叹U叹�亡dl�心

4
A
‘
n
j

5

l 0

1 5

2 0

2 5

3 0

三
、

小结与讨论

(一 )牡丹皮药材在加工过程中各种炮制

品的丹皮酚含量不同
,

其大小顺序为
:
牡丹皮

片> 炒牡丹皮> 牡丹皮炭
。

而在净洗切制
、

干

燥过程中
,

如采用 日晒或 40 ℃低温烘干损失

较少
,

而超过 60 ℃烘干损失较大
。

因此牡丹

皮在加工洗切时应注意抢水洗净
、

切片后采

用低温(40 ℃ )干燥为宜
,

最好采用 日晒法干

燥
。

牡丹皮炒炭后丹皮酚损失近一半
。

传统

中通用牡丹皮炒炭存性
,

偏重于增强止血功

效
。

但炒炭后丹皮酚损失严重
,

以该指标评价

其质量似不妥当
,

此问题有待进一步探讨
。

( 二 )在制备含牡丹皮汤剂 时
,

牡丹皮应

取后下煎煮 5一 10 m in
,

可使煎煮的药液 中丹

皮酚成分尽可能保 留
,

含量较高
。

由于丹皮酚

易随水蒸气蒸馏
,

随着煎煮时间的延长而逸

散亦增加
。

故不宜久煎
。

目前在汤剂制备中
,

牡丹皮药材煎煮时 间习惯多在 30 m in 左右
,

故丹皮酚散失较多
。

建议采用丹皮后下煎煮

法
。

( 三 )牡丹皮浸泡后下煎煮其丹皮酚煎出

率高于不浸泡后下煎煮者
。

可见
,

浸泡有利于

丹皮 酚成分溶 出
,

提高 煎出量
,

浸泡 时间 以

0
·

5 至 lh 为宜
。

中药爵床化学成分的研究

李 飒 张卫 东
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摘要 从中药爵床中首次分得一黄酮类化合物山奈酚
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