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不是唯一简单的抗血小板凝集
。

诸如衣原体

感染
,

高血脂
、

遗传因素
,

烟 酒嗜好都可影响

微血管病变的发作
。

因此
,

阿司匹林用于预

防糖尿病视网膜病变 的最适剂量 到底是多

少� 效果如何 � 安全性如何评价 � 目前仍未

一致
。

�� �� 〕� � 提出在预防心脑卒中时
,

阿司

匹林的剂量为 ��
���
岁� 较为合适 �� 

。

我们认为
,

对早期的糖尿病性视 网膜病

变 �单纯型 �
,

在严格控制血糖本身外
,

合理地

采用小剂量抗血栓药物进行治疗是有益的
。

而对于晚期增殖型眼底改变尚存在争议
。

相

反
,

对于 目前眼科临床上 �特别是基层医院 �

广泛采用止血药物来治疗糖尿病性视网膜病

变
,

显然是欠妥的
。
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桂枝蒸馏液抑制菌斑的临床观察

吴国海 康雪莱 郎培辉

�解放军第 ��� 疗养院 北戴河 仪石��� �

摘要 本文对桂枝蒸馏液进行了制备和鉴定
,

经 印 例菌斑患者临床应用
,

菌斑指数下降率为 ��
�

印�
,

本品对牙病患者有止血
、

止痛作用
。

关键词 桂枝蒸馏液 � 菌斑 � 菌斑指数 � 牙病

桂枝为樟科植物的干燥嫩枝
,

其主治 为

发汗解肌
、

温通经脉
。

药理性能有抗菌
、

抗病

毒作用仁
‘〕

。

桂枝含有 肉桂油
,

临床主要用于

驱风健胃
。

笔者根据桂枝有抗菌之功效
,

将

其蒸馏液制成漱 口剂用于临床
,

抑制菌斑
,

其

临床疗效报道如下
。

一
、

桂枝蒸馏液的制备与鉴定

取桂枝 �购于秦 皇岛市药材 站
,

产 地广

西�饮片 ��� ���
,

加水湿润
,

置蒸馏锅 中
,

�� �

后进行蒸馏
,

控制馏出液流量
,

馏 出温度不超

过 �� ℃
,

第一次收集馏液 为 �以�〕�� 
,

将馏液

重蒸馏一次
,

收集馏液为 �� �� �� 
,

分装备用
。

取本蒸馏液 ��耐
,

按中国药典 �� 版肉桂油鉴

定方法进行鉴别
,

冷却 蒸馏 液至 。℃
,

加 �间

硝酸振摇
,

析出结晶性沉淀
,

即本品含有肉桂

油
。

二
、

临床资料

随机选择门诊因眼炎
、

牙周病
、

龋病就诊

患者 �� 人
,

其中酿炎 �� 例
,

牙周病 �� 例
,

龋

病 �� 例
,

年龄 �� 一
印��

三
、

试验方法

�一 �漱 。剂

实验组为桂枝蒸馏液
,

编号 �
,

空白对照

组为蒸馏水
,

编号为 �
。

�二 �菌斑指数 �� ��分度及计算方法

按文献圈所定菌斑指数标准进行
,

将每

个牙分远中颊
、

颊面 中央
、

近中颊和舌面 � 个

区
,

分别记录
。

� 个分值的总和除以 � 即为

该牙的分值
。

� 一
无菌斑 ��

一
在牙颈缘处有

散在菌斑小点 ��
一
菌斑从牙颈缘处向牙面延

伸
,

宽达 �
�

� � � 菌斑宽 � ��
,

但未达冠 ��

� �� 一 菌斑宽度 � ��� � �� � ��
一
菌斑宽度 �

牙冠 �� �
。

�� � 观察牙数 � 个区菌斑值之和

观察牙数
� �

�三�检查方法
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让受试者用 清水认真漱口
,

再用水枪认

真冲洗牙面
,

用 � � 碱性 刚果红染牙面
,

再用

清水漱 口
,

牙面菌斑被染成淡红色
,

按上述标

准记录
。

�四 �观察方法

受试者经选 定后
,

随机 分成两组
,

每组

�� 人
,

仔细观察并记录菌斑指数
,

为用药前

记录
。

按双盲法分别给予 � 号或 � 号漱 口

剂 ��� 而
,

每 日 � 一 � 次
,

每次含漱 � 一 � 分钟
,

� 天 内用完
,

第 � 天复查 菌斑指 数
,

了解 口

感
,

牙面及 口 腔粘膜有无着色等情况
。

用药

期间禁止使用其他药物
。

四
、

治疗效果

�一 �二组 用 药前后 菌斑指数变化见表

�
�

表 �桂枝蒸馏液对菌斑指数变化的影响

�� 

分 组 一二二二万万万一一二万二万二丁 ,

一 用药前 用药后 下降率 �

桂枝蒸馏液组�� 少

蒸馏水组 ����

�
�

� �

�
�

� �

�
�

��

�
�

��

��
�

印
一 �

�

� �

菌斑指数明显下降
,

统计学处理 尸 � �
�

��
。

�二 �本品对牙病患者有止血
、

止痛作用
。

桂树蒸馏液组有 �� 例
,

用药前在刷牙
、

进食

时有出血现象
,

用药后出血减少
,

酿炎和牙周

炎患者疼痛在用药后 � 小时内有缓解作用
。

五
、

讨论

菌斑是龋病和牙周病的主要病因
,

抑制

菌斑是预防这两种疾病的重要手段
,

桂枝蒸

馏液抑制菌斑临床治疗效果好
,

能有效地抑

制菌斑细 菌生长繁殖
,

具有广谱抗菌作用
。

桂枝蒸馏液是纯 中药制 剂
,

本制剂化学成份

为肉桂油
,

油中主要成分为桂皮醛 �� �
,

具有

口感好
,

气味清香
,

未见副作用等特点
,

有临

床推广使用价值
。
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金梅咽喉丸治疗急慢性咽炎 ��� 例临床观察

李南平 刘广政 张 泉

�解放军第 ��� 医院 承德 肠��� ��

摘要 本文报道了我院研制的金梅咽喉丸治疗急慢性咽炎的临床观察
。

经 ��� 例患者的使用
,

并与复

方草珊瑚含片相对照
,

经统计学检查
,

对急性咽炎的 总有效率分别为 �� � 和 ��
�

�� �
,

两组间无显著差异 � 对

慢性咽类的总有效率分别为 �� �和 ��
�

� �
,

两组间存在显著差异 �尸 � �
�

�� �
。

临床观察表明
�
金梅咽喉丸对

急慢性咽炎均有较好疗效
,

尚未发现毒副反应
。

关键词 金梅咽喉丸 �咽炎 � 临床疗效

金梅咽喉丸是我院制剂中心研制生产的

治疗 急
、

慢性咽炎的纯中药制剂
,

为证实其疗

效和 安全性
,

我们于 ���� 年 � 月始
,

对 ���

例急性和慢性咽炎患者进行金梅咽喉丸治疗

的临床疗效观察
。

现总结报告如下
。

一
、

临床资料

根据 中药新药临床研究指 导原则急
、

慢

性咽炎诊断标准
,

选择急
、

慢性咽炎患者 ���

例
,

随机分为 � 组
。

治疗组 �加 例
,

急性咽炎

患者 ��� 例
,

其中男 �� 例
,

女 �� 例
,

年龄 ��


