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药物不良反应
·

氧氟沙星的不良反应

王中予

�解放军第 ��� 中心医院药械科 武汉 �� �� ���

氧氟沙星 �� ! �� �� ��� 是一种新型的第三

代喳诺酮类抗菌药物
,

对革兰氏阴性菌
、

阳性

菌和部分厌氧菌均有较强 的抗菌作用
,

故临

床已广泛使用
,

但近几年其不 良反应屡有报

道
,

为引起临床注意
,

促进合理用药
,

现综合

报道如下
。

一
、

引起心律失常

李延 鸿等〔‘〕报道一患者 ��
� ,

���� 年 因

肺部感染给予氧氟沙星 《幻��
,

静脉滴注
,

约

�� 而
� 后

,

病人感胸 闷
、

头晕
、

上半身大汗淋

漓
,

心 慌
、

气短
、

呼吸 困难等症状
,

血压
� ���

�� ���
,

心律
� ��� 次 � 而

� ,

心律不齐
。

即作 心

电图检查
,

提示
�
窦性心动过速

,

偶发房性 早

搏
。

左前分支阻滞
,

双侧心房肥大
,

停药后好

转
。

同年 � 月该患者又因肺部感染而给予该

药治疗
,

约 �� 而 � 后再次出现上述情况
。

二
、

致急性粒细胞缺乏

甄怀蒙等图 报道一患者 ��
� ,

因术后切

口感 染
,

查血 常 规 � �� � �� �� � �护
�

� 一 ‘ ,

� �� 召 � �
�

�
,

���
�

� �
�

�
,

�� �
� �

�

� � �� ��
�

�
一 � ,

�山� � �
�

�
一 ’ ,

给予氧氟沙星 ��� ��
,

静脉滴注
。

用药第六天复查血常规发现急性粒细胞缺乏

�� � �
� �

�

� 又 �
�

�
一 ‘
�

,

疑 诊为氧氟沙星 引起
,

当即停药
,

隔离
,

间断输注鲜血
,

给利血生等

治疗
,

��� 后粒细胞恢复正常
。

三
、

出现震颤麻痹征候群

林久灶等 �� 报道
,

某患者 ��
� ,

因慢性支

气管炎并感染 住院治疗
,

给予氧氟沙星注射

液 ��� �� 静脉滴注
,

�� 后 患者出现 四肢震

颤
,

呈现
“

搓丸
”

样
,

不能做精细动作
,

情绪激

动时加重
。

体验
� 四肢

、

躯干
、

颈部 及面部肌

肉均有静止性震颤
,

四肢肌力正常
,

肌张力增

高
,

键反 射轻度 亢 进
,

共济运 动正 常
,

双侧

��� �� �� �征阳性
,

�� 记�� 征阳性
,

骸阵挛阳性
,

躁阵挛阳性
,

未予处理
。

于次 日同样静脉滴

注该药后 �� 出现上述症状及体征
。

查颅脑

��
、

几
、

几
、

卜 �� 及脑电图均无异常
。

经详细

追问病史
,

患者曾于人院前七天静脉滴注该

药后亦曾出现上述症状及体征
,

考虑为静脉

滴注氧氟沙星所致
,

嘱停药
,

�� 后症状
、

体征

逐渐缓解
。

四
、

致精神症状

殷之愉等叫报道
,

患者 ��
� ,

因发热咳嗽

住院
,

经检查诊断为慢性支气 管炎继 发肺部

感染
,

给予头抱 哩林静脉滴注
,

�梦�
,

�� 后发

热持续不退
,

即加用氧氟沙星 �
�

� �
、

��
、

�� 
,

服

药后 �� 体温 正常
,

但出现幻视
、

夜不 能寐
。

本人与家庭 中均无精神异常 的病史
,

停用该

药 � � 后幻觉
、

幻视消失
。

��� 后再次慢性支

气管感染
,

重服用氧氟沙星 �
�

� �
、

�� 
,

再次出

现幻听
、

幻视
,

停药后症状消失
。

五
、

致过敏性休克

王群等囚 报道
,

某男性患者 ���
。

因氯

乙氰尿酸爆炸灼伤右侧头 面部
,

于 ���� 年 �

月 � 日收 治 人 院
。

给 予 氧 氟沙 星 注射 液

��� �� 静脉滴注
,

� 次��
,

�� 后停药
,

无不 良

反应
。

� 月 �� 日术 前再次使 用 氧 氟沙 星

��� � � 静脉滴注
,

约 �� � �� 后
,

患者双耳部皮

肤痰痒
,

发热
、

随后扩展至整个头部及全身
,

并出现胸闷
、

气短
、

脉搏微弱
,

呼吸急促 ����

� �� �
,

血压下降 ���
�

�� ���恤�
,

口唇紫给
、

全身

皮肤潮红
,

未见皮疹
,

立即停止该药
,

吸氧
,

静

脉 内注 人地 塞米松 ��� 及 � � 葡 萄糖 液

��� �� 
,

�而 �
后血压升 至 � �

�

�刀
�

����
,

�� 而 �
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后皮肤痰痒好转
、

胸闷
、

气短消失
,

口 唇恢复

红润
,

血压
� ��

�

�� � �
�

����
,

脉搏
�
�� � � 

,

自感

乏力
。

六
、

致血尿

赵洪军等困报道
,

某患者��
� ,

因急性肠

炎
,

给予黄连素�
�

�
,
���

,

� � � 一 �
,

��哩
,
���

,

进

行治疗
,

因收效不显著
,

�� 后 改用氧 氟沙星

注射液��� ��
,

静脉滴注
,

��  
,

第 �次用药后 ��

左右出现无痛性肉眼血尿
,

并伴腰痛
,

查小便

常规
�

�� � 满视野
,

尿蛋 白 � �
,

考 虑为氧氟

沙星引起
,

故停用
,

继续用黄连素
、

�� � 一 �治

疗
,

第 � 日 肉眼血尿 消失
,

小便 常规
�

�� �
�

�
,

尿蛋 白 士
,

以后复查�次
,

尿常规均正常
。

七
、

致失眠

冯莉图报道
,

某患者 ��
� ,

因急性膀胧炎

服用氧氟沙星
,

��  
,

�
�

�扩次
,

服药期 间 自述

晚上人睡困难
,

烦躁
,

且 睡后极易醒
,

故停用

此药
,

改用其它抗菌药后
,

睡眠得到 改善
,

也

再无烦躁现象
。

刘乾瑶阁报道 � 例肺部感染患者
,

各 给

予氧氟沙星 ��� �� 
、

��  
、

��
,

于用药 � 一 �� 先

后出现失眠
,

给予镇静药如
� 安定

、

眠尔通等

服用无效
,

停用氧氟沙星后不服用任何镇静

药均可安然人静
。

�、
、

其它不良反应

使用氧氟沙星后还有恶心
、

呕吐
、

腹泻
、

胃腹部 不适
、

口 腔炎 及 头 晕
、

头 痛
、

皮 疹 和

��� 增高等不 良反应
,

亦有报道使用该药后

可出现静脉炎�� 
。

综上所述
,

氧氟沙星的不 良反应应引起

我们高度重视
,

其发生机理可能与血药浓度
、

个体差异
、

静滴速度
,

剂量偏大有关
。

随着此

药在临床的广泛使用
,

不良反应将会不 断增

多
,

医护人员应予 以重视
,

加强观察
。
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盐 酸 氟西 汀 �凡�� ��
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�

,

别 名 百 忧 解

��
。留� �

,

为新型抗抑郁药
。

用于中度及顽固

性重症抑郁症
,

亦适用于治疗强迫症及暴食

症
。

本品口服易吸收
,

长期治疗 血药浓度在

��� 后达到稳态
。

资料显示「
’」� 副作用 可见

恶心
、

呕吐
、

消化不 良
、

口干
、

腹泻
,

也可见厌

食以及神经系统症 状
,

其它 尚有痰 痒
、

皮 疹

等
。

作者最近在临床发现 � 例因使用盐酸氟

西汀而引起全身皮疹
,

伴双手
、

双足脱皮
、

裂

口等较严重不 良反应
,

现报告如下
�

患者女
,

���
,

因患老年精神抑郁症
,

给予

盐酸氟西汀 �美国礼来亚洲公司出品�治疗
。

每次 � � �� 
,

每 日 � 次
。

用药 ��� 后患者感到


