
� � 莪术为姜科植物蓬莪术 Curcma Phaeo�
caul is Valeton 的根茎, 辛、苦、温, 具行气破血、

消积止疼作用。近年来, 对它的研究颇多,临床

应用有很大发展[ 1, 2]。笔者结合自己的运用经

验介绍如下, 旨在与同行们一起使这一药物得

以更快的推广。

1 � 抗癌
笔者用于子宫癌 8例, 卵巢癌 5例, 肝癌 3

例,每天 15g , 加入其他抗癌药中共煎内服, 均

取得明显的短期疗效。其中 1例子宫癌手术后

复发患者,用笔者的处方半年后复查,复发的癌

瘤未再增大, 病人的体质大大增强。据资料介

绍,莪术的抗癌成分为�- 榄香烯, 体外试验对

肝癌细胞有较强的杀伤作用, 体内试验也呈明

显的抗癌作用, 估计是抑制了癌细胞的 DNA

和RNA 的合成。病人也可用莪术油葡萄糖注

射液,效果会更快。

2 � 抗菌、抗病毒
� � 对于呼吸系统的炎症笔者也配以每天 15g

的莪术,炎症消退较快。据资料介绍,所含的莪

术油能抑制金葡菌、�- 溶血性链球菌、大肠杆

菌、伤寒杆菌、霍乱杆菌的生长。莪术醇对呼吸

道合胞病毒( RSV) ,流感病毒A1型和流感病毒

A3型有直接灭活作用。

3 � 抗溃疡

胃溃疡是由幽门弯曲杆菌引起, 在用有效

抗菌药物的基础上, 另加 15g莪术水煎服,能加

速溃疡的愈合。有实验证明: 水煎液灌大鼠胃,

对胃溃疡呈现非常明显的治疗作用。这为中医

治疗本病提供了有效的思路。

4 � 促进微循环

高血压、脑血栓等心血管疾患均由微循环

不畅引起,莪术可用于这些病的治疗,其有效成

分为莪术酮。资料介绍,用小鼠试验,表明能促

进微动脉血流,阻止微动脉收缩,明显促进微循

环作用。

5 � 治疗其他疾患
有人也用于治疗婴幼儿秋季腹泻、泌尿系

统结石、病毒性肺炎、脑炎、心肌炎、肠炎、腮腺

炎等,笔者现尚未涉及,从理论上讲会行之有效

的。

总之,这些临床应用进展有待于我们去推

广,它的剂型也有待于我们去改进, 因为莪术

油,莪术醇不溶于水, 只有莪术酮溶于水,显然

只采用水煎的办法不妥, 故笔者采用了两条措

施:一是用饮用酒制成酊剂,二是磨成细粉制成

胶囊。另外需注意的是若久服莪术需配女贞子

和黄芪,以中和它的温性和破气功能,这 3种药

配伍经笔者多年使用, 感到确为一保健良方。
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� � 烧烫伤是日常生活中一种常见的损伤, 我

院在多年使用验方烧伤喷雾剂的基础上, 将原

方改制成烧伤速愈喷雾膜剂, 并对 125 例烧烫

伤病例进行疗效观察, 有效率为 92%。该制剂

具有减轻疼痛,减少创面渗出, 促进结痂形成,

促进创面愈合,预防感染, 使用方便等特点, 现

介绍如下:

1 � 处方组成与配制

1�1 � 处方 � 虎杖、黄柏、黄连、地榆、血竭、细
辛、白芨、榆树皮、冰片等。

1�2 � 制法 � 取虎杖、黄柏、黄连、地榆、血竭、细
辛置密闭容器中, 加入 75% 乙醇浸泡 10d, 过
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滤,加入冰片为 �液;另取白芨、榆树皮洗净浸

泡 2d,煮 2h, 趁热过滤, 放冷为�液。将�液缓
慢加入到 �液中,边加边搅,搅匀装瓶备用。

2 � 质量控制

2�1 � 外观性状 � 本品为深棕色的澄明溶液。
2�2 � 鉴别 � 照薄层色谱法检出虎杖、盐酸小檗
碱。

2�3 � 检查 � ( 1)乙醇量 � 应为 53~ 55(�中国

药典�1995 版, 一部附录 56页) ; ( 2)相对密度

� 应为 0�854~ 0�856( �中国药典�1995 年版、
一部附录 40页) ; ( 3)成膜时间应在 2min之内。

2�4 � 含量测定 � 含盐酸小檗碱计为 0�5mg/

ml。

3 � 使用方法

将药物装入喷雾器内, 每小时喷药 1次,

24h后改为每 4h喷药 1次, 直到脱痂。对污染

严重的烧伤创面,应先用碘伏消毒清创,而后喷

药。

4 � 疗效观察

4�1 � 疗效标准和结果 � 疗效标准:显效(成膜

结痂快, 无感染,疗程平均 7d, 愈后无疤痕) ;有

效(成膜结痂较快,无感染, 疗程 10~ 14d,愈后

随访 3mo无明显疤痕) ; 无效(成膜结痂较慢,

有感染或改用其它疗法, 疗效超过 15d, 愈后有

疤痕)。结果:采用烧伤速愈喷雾膜剂治疗小面

积烧烫伤 125例, 烧烫伤程度浅 �度 47例,深

�度 78 例, 其中烧伤面积 10%以下 90 例, 超

过 10%35例。总有效率 92%。结果见表 1。

4�2 � 对照疗效观察 � 选择浅 �度烧伤面积在
10%以下的小面积烧烫伤病例共 24例(其中烧

伤 20例,烫伤 4例) ,随机等分为实验组与对照

组,实验组用烧伤速愈喷雾膜剂治疗,对照组用

京万红软膏治疗, 以是否有感染为对照指标。

结果:实验组 12例无 1例感染; 对照组有 6例

感染,感染率为 50%。两组有显著差异( P<

0�01)。见表 2。

表 1 � 125例烧烫伤病例分布及治疗结果

年龄( a)
病例数(例)

浅�度 深�度
治疗结果( % )

显效 有效 无效
总有效率( % )

0�5~ 4 6 14 15( 75) 3( 15) 2( 10)

5~ 14 13 24 30( 81)
4

( 10�8)
3( 0�8)

14~ 16 28 40 55( 80�9) 8( 11�8) 5( 7�4)

小计 47 78 100( 80) 15( 12) 10( 8) 115( 92)

表 2 � 试验组与对照组感染率比较

组别 n 未感染 感染数 感染率( % )

试验组 12 12 0 0

对照组 12 6 6 50

5 � 讨论

烧伤速愈喷雾膜剂为纯中药制剂, 将它喷

雾在烧烫创面上可快速形成半透明棕色药膜,

因而能促进创面早期结痂, 快速愈合, 减少感

染。虎杖对烧烫伤有收敛、促进上皮生长作用;

地榆可减少创面渗出, 对金黄色葡萄球菌及绿

脓杆菌有抑制作用; 黄连有清热解毒、消炎、消

肿止痛作用;白芨、榆树皮含有粘液质,有化瘀、

止血、生肌、收敛成膜、抑制创面渗出、促进结痂

形成的作用; 血竭散瘀血, 生新血肉,改善微循

环;细辛有镇痛、局部麻醉等作用。以上药物配

伍制成喷雾膜剂有清热解毒, 收敛止血, 抗渗

出,消炎止痛,祛腐生机, 保护创面促进结痂形

成,并构成一层保护膜,预防控制感染。用于浅

�度、深�度烧伤, 能达到痂下愈合, 减轻疤痕

形成的作用。
(收稿: 1998- 08- 25)

�更正�

本刊第 2期 67页正文第 7行� �药师�( Am- Pham)、�临床治疗学�( Clin- T her )�应为� �美国
药学杂志�( AJP)、�临床药理学与治疗学�( Clin Pharm Ther)�。特此更正。
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