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摘要 � 综述了单味中草药以及中草药有效成分(包括皂甙、生物碱、萜类、酚酸和脂肪酸类及其他成

分)体外杀精子抗生育作用的国内外研究进展。
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� � 体外杀精子剂系用一种或数种杀精子活性

物质与一种惰性基质 (如聚乙烯醇等)配制而

成。用时放入阴道内,前者杀灭精子,后者作为

赋形载体,有生理屏障作用,促进精子在阴道中

即被杀灭或丧失活力,从而达到避孕的目的。

60年代前后, 口服避孕药(大部分是化学

合成药物)应用占优势,但口服避孕药多仿照人

体激素制成, 经常服用有影响激素代谢的副作

用。所以国内外都一直试图从天然药物中寻找

高效、低毒的新型体外杀精子药物。自 80年代

以来,中外学者应用我国传统的中医理论结合

现代医学技术,从自然界中已发掘了一些具有

较好抑制或杀灭精子的药物。本文对中草药及

其活性成分体外杀精子的实验研究进行综述。

1 � 单味中草药的体外杀精子抗生育作用

程传芬等[ 1]在中草药杀精作用研究中, 对

50余种中草药进行杀精实验, 以小鼠、家兔及

人的精子作为杀精对象。按国际计划生育基金

会( IPPF)的标准进行, 并以生理盐水为对照

组,经反复实验、比较,结果有 8 种可使精子在

1min内失活, 其中又以乌梅、川楝子和路旁菊

的杀精作用最强。

1�1 � 乌梅
蔷薇科植物梅 Armeniaca mume Sieb. 的

干燥近成熟果实。性平, 味酸、涩。程传芬

等[ 2]从 50余种中草药中筛选出乌梅的杀精效

果较好。经化学分析,提纯,确定其杀精有效成

分为枸橼酸,最低杀精有效浓度为 0�09%。

1�2 � 七叶一枝花
百合科植物七叶一枝花 Paris p olyphylla

Smith 的根茎。性味苦、辛、寒, 有毒。曹霖

等
[ 3]
报道, 其提取物对大鼠精子在 20s 内抑制

的最低有效浓度为 0�6% ,对人精子为 1�2%。

1�3 � 慈菇
泽泻科植物慈菇 Sagi ttaria sagitt if olia L .

的球茎。性味甘、苦,微寒。其提取液中含有多

功能的蛋白酶抑制剂, 在 330ug/ ml以上浓度

时,能全部抑制兔精子的体外受精,对兔精子顶

体酶的抑制呈典型的抑制反应曲线。其机理为

抑制兔精子的顶体酶, 从而影响获能后的精子,

阻碍兔卵受精,达到避孕效果[ 4]。

1�4 � 石榴皮
石榴科植物石榴 Punica granatum L . 的

干燥果皮。主要含有鞣质, 树脂、树胶和生物碱

等。其避孕机理是由于石榴皮对粘液有强烈的

凝聚作用,破坏精浆蛋白、干扰精子生存的内环

境,使精子不能成为游离的精子,阻止精子向前

运动,从而达到避孕之目的[ 5]。

1�5 � 楝子油
楝科植物川楝 Melia toosendan Sieb. et

Zucc或苦楝 M . azedar ach I . 的种子油。贾瑞

鹏
[ 6]
采用 Scander - carmer 法评价川楝子油的

体外杀精效果。川楝子油在 20s内可使精子丧

失活力。而其中一环已酮复合物的杀精作用随

其浓度增加而增加。精子复活试验表明川楝子

油对精子的上述影响是不可恢复的。在印度,

楝子油(命名为 DK- 1)的杀精子作用已在进
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行�期临床试验,并申请了专利[ 7]。

1�6 � 蛇床子
伞形科植物蛇床 Cnidium monnier i ( L . )

Cuss. 的干燥成熟果实。性温, 味辛、苦。朱淑

英[ 8, 9]报道, 蛇床子有较好的抑精作用,当蛇床

子浓度为 0�3g/ ml时,在与等量人精液作用瞬

间( 20s内)即可制动全部精子。其杀精子的作

用机理为破坏精子的质膜和顶膜, 破坏中段线

粒体,损伤精子微管系统。

1�7 � 猪胆
性味苦寒。其成分有胆酸和去氧胆酸等。

5%猪胆汁提取物, 1% 胆酸钠和 0�1% 去氧胆

酸钠能使人精子瞬间失去活力, 并导致精子碎

解。本品对阴道无刺激, 不干扰阴道内环境, 且

能清洁阴道,治疗宫颈糜烂有明显疗效。

2 � 中草药有效成分的体外杀精子抗生育作用

2�1 � 皂甙类活性成分
其药理作用为能干扰精子细胞生物代谢酶

系统的释放、抑制生殖细胞活性。由于这类药

物具有数量多、作用快、效果明显、毒副反应小

等特点,故在植物性抗生育药的研究中占有重

要的地位。

2�1�1 � 满天星皂甙 � 来源于石竹科植物满天
星 Gyp sophila paniculata L .。李卫民等

[ 10]
报

道,满天星皂甙在 1%浓度就有杀精子的活性,

且无明显的粘膜刺激性。有人将其用聚乙二醇

制成 2%的混悬液,获得理想的杀精子活性。

2�1�2 � 油茶子皂甙 � 来源于山茶科植物油茶
Camellia oleif er a A bel . 的干燥种子。芦金清

等[ 11]报道, 油茶子皂甙在 20s内抑制鼠和人精

子的最低有效浓度分别为 0�0313mg/ ml 和

0�0625mg/ ml。本品对动物阴道无刺激性, 对

乳酸杆菌无抑制作用,且资源极其丰富。

2�1�3 � 白头翁皂甙 � 来源于毛莨科植物白头
翁 Pulsat illa chinensis ( Bge) Regel 的干燥根。

慕慧等[ 12]的体外杀精研究表明白头翁皂甙具

有较强的杀精子作用, 使精子瞬间丧失活性的

最低有效浓度为 0�73mg/ ml,杀精效果比 TS-

88强而稍弱于 NP- 10。

2�1�4 � 土贝母皂甙 � 来源于葫芦科植物假贝

母 Bolbostemma paniculatum ( Max im ) Farn-

quet的块茎,其总皂甙即有杀精活性,其中的皂

甙 A在浓度( 0�0375 � 0�013) %时便使人精子

瞬间失活。皂甙 D的最低杀精浓度为( 0�0304

� 0�016) % ,它们对精子的损伤是不可逆的,均

能降低精子顶体酶活性。

2�1�5 � 果扁樵皂甙 � 来源于爵床科植物 Jus-

ticia simplex。果扁樵皂甙( just ici saponin- 1)

能干扰精子中酸性水解酶和蛋白酶的释放,从

而阻碍卵子的受精,起到避孕作用。

2�1�6 � 雷公藤皂甙 � 来源于卫矛科植物雷公
藤 Trip terygium w ilf ordii II ook . f .。钱绍桢

报道
[ 13]

,雷公藤皂甙 10mg/ ( ml�d)给大鼠 po,

每周 6次,连续 8w k, 使生育能力完全丧失。停

药 4w k后,生育能力又恢复正常。

2�2 � 生物碱成分
其药理作用表现为减少精子数量,降低精

子活动能力。

文殊兰生物碱( hippadine)来源于石蒜科植

物文殊兰 Crinum asiatium L . hippadine 能影

响睾丸功能,以 1�5mg/ m l的浓度每日 3次处

理大鼠附睾溢出液, 可使精子数量明显减少。

DNA含量从 300 + 48mg 降至 24 � 16mg/ ml,

生殖力丧失 83�3%, 而肝、肾、肾上腺等组织器

官未见损害, 停药 8~ 12wk 后,生殖力恢复正

常。

另外,土根碱、奎宁、阿的平和氯喹等生物

碱亦有杀精作用。这 4种生物碱都有抑制人精

子氧化代谢和活动力的作用。活性最强的是氯

喹,其最低有效杀精浓度为 3�6 � 10- 5mol/ L。

2�3 � 萜类成分
萜类成分杀精药效强, 毒副反应低,是很有

希望的一类抗生育药。

百合科植物大蒜 A ll ium sativum L . 的体

外杀精子有效成分是萜类衍生物大蒜素[ 14] ,

0�75%浓度的大蒜素能使人和鼠的精子在 20s

内全部失去活力, ( 0�093~ 0�015) %浓度时, 3

~ 5m in内使精子失活。本品在有效抑精浓度

时,对动物阴道无刺激作用,不抑制乳酸杆菌的

生长和繁殖。另外,雷公藤中的主要成分二萜
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类和三萜类均可使男性生育力下降,服用雷公

藤制剂可导致精子数明显减少, 停药 3mo 以

上,精子明显增多或恢复正常。

2�4 � 酚酸和脂肪类及其他成分
杀精药效最强的当属棉酚 ( gossypol)

[ 15]
。

棉酚系锦葵科植物草棉 Gossyp ium her baceum

L .种子和根中分离出的多酚性化合物。棉酚

15~ 40mg / ml可致大鼠不孕, 停药后疗效保持

3~ 5w k。苔黑酚( orcinol)为地衣植物染料地衣

(梅衣) Parmelia tinctorum Desp r . 水提液中分

得的二元酚性化合物。其最低杀精有效浓度为

4mg/ m l,苔黑酚衍生物苔色酸丁酯的最低杀精

有效浓度为 2mg/ m l[ 16]。

海洋鱼油中富含 �多不饱和脂肪酸, 其中

DHA(廿二碳六烯酸)和 EPA(廿碳五烯酸)的

杀精作用很强
[ 17]

, DHA 杀精有效浓度为

0�001mm。另据钱耀贤等[ 18]报道,鱼肝油酸钠

在体外对人及动物精子具有很强的抑灭作用,

在0�33min 内对人精子最低抑精 浓度为

1�25mg/ml, 对动物精子仅为0�025mg/ ml。在

有效抑精剂量时,也不抑制乳酸杆菌的生长与

繁殖。

张复复等[ 19]报道,环节动物蚯蚓杀精作用

的有效成分是蚯蚓总酸和蚯蚓总碱,尤其是蚯

蚓总酸。其中的琥珀酸是杀精的主要有效成

分,瞬间杀精的有效浓度是( 0�42~ 0�70) %, 而

蚯蚓总碱的瞬间杀精有效浓度是 3�5%。

常凤岚等[ 20]从葫芦科植物苦瓜 Momor-

dia charantia L . 果实中分得一种植物蛋白质,

能有效抑制鼠精子的发育,具有显著的抗生育

活性,有效率达 88%以上。

3 � 小结
外用杀精子避孕药已成为一种安全、经济、

效果良好的外用避孕法的首选药。但目前推广

使用的外用杀精避孕药尚有一定的副作用, 如

对外生殖器有轻微的刺激,个别妇女有阴道分

泌物增多的现象。所以寻找新的高效、安全的

这类药物仍是研究的主要方向。将来的高效杀

精药物必须能迅速有效地杀灭精子或使精子失

去受精能力;必须无全身毒性,对阴道粘膜无刺

激性;对胚胎或胎儿的发育无不良影响;同时最

好兼具抗性传播疾病( STD)的作用。我国有丰

富的中草药资源,又有前人积累的宝贵遗产,加

之近年来有了长足的研究经验,我们完全可以

有信心从中草药中开发出高效、低毒的体外杀

精避孕药物。
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