
肝功能损害,停药后2~ 4wk内肝功能均恢复正

常。

9 � 致脱发

杨贤俊等[ 10]报道 1例 37a男性十二指肠

溃疡患者, 口服雷尼替丁 150mg, bid, 27d 后头

发脱落, 可见头皮面积为 8cm � 8cm, 停药后
45d头发恢复生长, 4mo 后恢复原样。再次口

服雷尼替丁 100mg , bid, 40d时头顶头发又逐渐

脱落,面积为 9cm � 9cm,停药后又逐渐生长。
综上所述, 雷尼替丁除常见的消化系统不

良反应和皮疹、瘙痒外,还能引起过敏性哮喘、

精神异常、视物模糊、房室传导阻滞、血小板减

少性紫癜、生精功能障碍、泌乳、尿崩、脱发等特

殊不良反应。本文提示临床应用雷尼替丁时要

注意密切观察, 尤其是对于肝、肾功能不全者和

老龄患者,用药剂量应进行调整,对肾衰患者剂

量为 75mg, qd即可达到有效治疗浓度,不良反

应发生率亦可降低。
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霍香正气水引起呼吸困难 1例

舒晓敏 � 陈云花(武警江西总队医院 � 南昌 � 330001)

� � 霍香正气水主要用于四时外感、中暑头晕、
腹胀腹痛、呕吐、泄泻等疾病。其不良反应少有

报道,笔者在应用过程中遇见该药引起呼吸困

难 1例,现报告如下:

1 � 临床资料
患者黄某, 男, 20a, 因头昏胸闷、乏力、轻度

腹泻于 1998年 8月 20日入门诊留治观察。查

体温 37 � ,呼吸 16次/ min,血压 16/ 10KPa, 心

肺肝脾无异常, 血常规、尿、大便均正常。诊断:

先兆中暑。予以霍香正气水(江西汇仁制药厂,

批号 980708) , 10m l 口服, bid, 首次 po30min

后,患者渐感呼吸急促,头晕头痛、胸闷、口唇紫

绀,立即平卧, 给 O2, 静推地塞米松 10mg ,

10min 后呼吸逐渐平稳,紫绀消失,后改为十滴

水 10mlpo, bid, 2d后痊愈。

2 � 讨论

霍香正气水为纯中药制剂,在预防和治疗

夏季中暑有着良好的疗效, 不良反应未见报道,

该病人无药物过敏史及其他病史,以前曾服过

此药,此次服药后 30m in出现呼吸困难,考虑为

速发型变态反应,此处方中的霍香、白术、半夏,

桔梗等中药未见有不良反应的报道, 故该病例

发病机理有待进一步研究验证。
(收稿: 1998- 10- 26)
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