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药物与临床
·

糖尿病周围神经病变的药物治疗

郭随章�江苏省南通市肿瘤医院
,

江苏 南通 � � � ��� �

摘要 目的
�
简介糖尿病周围神经病变的治疗药物

,

旨在为临床使用提供参考
。

方法
�
逐一陈述 了其作用机

制
、

用法及效果
。

结果 � 所述的甲钻胺
、

谷耽甘肤
、

尼 莫地平
、

氟桂利漆
、

门冬氨酸钾镁
、

酚妥拉明
、

二磷酸果

糖
、

爱维治
、

康络素
、

尿激酶
、

蝮蛇杭检酶
、

巴 曲酶
、

薪蛇酶以及中药制剂川芍嗓
、

葛根素
、

复方血检通对治 疗糖

尿病周 围神经病变都有一定疗效
。

结论 �
推荐使用

,

进一步的临床研究和验证
。
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糖尿病周围神经病变 �� �
� � � ��� � � 五� �� �� � 。� �

�

�� �� �� �
,

� � �是糖尿病��� �最常见的并发病之一
,

以病程长及血糖控制差者为多见
。

近几年大量临床

及实验研究显示
,

其发生与血管障碍
、

代谢紊乱等因

素的作用有关
,

基于这一方面
,

临床 � �� 治疗药物

也日渐增多
,

现简述如下
�

� 维生素类

维生素类是 � �� 最基本
、

最早应用 的药物
,

正

常神经组织主要依靠糖代谢供应能量
,

当维生素缺

乏
,

糖代谢障碍
,

能量供应减少
,

神经组织最易受累
。

� � 患者血清中 �� ��
,

浓度相对较低
,

可 能存在

�� ��
,

缺乏的糖代谢障碍而 出现感觉异常等周围神

经症状
,

给予 � ���
, �� � 一 � � � � �

·

�
一 ’

或 ��� �
,
���

,

��
,

其症状可 以得到改善
。

亦有人提出 �� ��
, �

和碳

水化合物与脂肪代谢紊乱
,

血液中的谷胧甘肤浓度

减低等有关
。

用 � ���
�� � � � 一 ��� � �

,

� �
,

�� 治疗有

效
。

近年来采用一种活性 �� 出
, �
制剂
—

甲钻胺

�� � � � � � �� � ��
,

弥可宝 �
,

用 甲钻胺治疗 � �� 例 � ��

患者
,

� � � 林岁次
,

��
,

� 次� 周
,

� 周 后 改 口 服
。

�� � 协酬次
,

�� �
。

结果注射 � 周后
,

� � 症状和体征

得到改善
,

继续 口服 � 周后
,

运动和感觉神经传导速

度 �� �� �明显提高
。

临床证实甲钻胺 口服和肌肉

注射均能明显改善提高 � ��
,

甲钻胺是蛋氨酸合成

酶的辅酶
,

此酶对神经细胞内合成并用于组成轴突

的结构蛋白至关重要 �其另一重要作用是促进髓鞘

的主要组成成分卵磷脂的合成
,

其与髓鞘
,

核糖体

膜
,

线粒体膜
,

突触及受体等功能有关
,

故补充甲钻

胺有利于 � �� 损伤神经的修复
,

临床上也常把甲钻

胺和 �� ��
,

用于其他治疗 � � 药物的研究对照川
。

� 谷肤甘肤

高血糖可使组织谷胧甘肤代谢异常
,

过氧化氢

降解机制受损害
,

从而使神经组织受损伤
。

姚 民秀

等「’〕用谷胧甘肤预防和治疗 �� 例糖尿病神经病变

患者
,

其方法是在应用降血糖药较好地控制血糖后
,

加 �
�

� � 谷胧甘肤于 � � �� � �
�

� � �� �氯化钠注射

液 �中静脉滴注
,

� �
,

� 一 �� � 为一疗程
,

应用 � 个疗

程
,

结果显效 �� 例 ���
�

� � �
,

有效 � 例���
�

� � �总

有效率 ��
�

� �
。

肌电图示
,

病人 � �� 明显改善 �尸

� �
�

�� 和 尸 � �
�

�� �
。

用 谷胧 甘肤治疗高血糖患

者
,

使过氧化氢降解机制免受损害
,

神经组织得到保

护
。

� 钙拮抗剂

�� � 尼莫地平 �� 

该药治疗 � � 是近几年来的重要发展
,

实验证

明
�
该药不仅对 � �� 的发生 有预 防作用

,

还 可使
� � � 症状得到改善

,

�� � �
,

� �
,
���

,

连用 � 周
,

有效率

达 ��
�

� �
。

其作用机制可能为
� � 增加神经血流量

,

改善神经缺血缺氧 � � 增加神经内毛细血管致密度
,

促进微血管生长 � � 改进神经突触前肾上腺素能反

应 ��特异性阻滞神经钙内流
,

有直接保护神经 的作

用
。

�� � 氟桂利嗓叫

用该药治疗 � �� 患者 �� 例
, �� � � , � � ,

� � 两周

后剂量减半 � 并与维生素 � 族及 山蓖若碱联用治

疗
,

�� 例作为对照 � � ���
工 ���� �

,

� � �� , � �
,

� � � � ��
,

� � �
。

山蓑若碱 �� � � 及 � � �� 。 �� � � � 加人 �
�

��

� �� 静脉滴注
, � �

,

疗程均为 � 周
。

结果治疗组及对

照组总有效率为 �� � 和 �� � �尸 � �
�

�� �
,

但起效时

间较对照组要早 �尸 � �
�

��  
,

且副作用轻微
,

使用方

便
,

值得临床进一步研究应用
。



� 门冬氨酸钾镁 � , �

犯 例 � � 患者在控制饮食
,

口服降糖药及胰

岛素治疗的基础上给予山蓑若碱及门冬氨酸钾镁注

射液静脉滴注
,

对照组 � � 例给予 � ���
� 、

� ��� � �
,

��
,

�� �
,

两组均是 � 周 � 疗程
,

结果治疗组 总有效率

�
�

� �
,

对 照组 ��
�

� �
,

两组 比较差异显著 �尸 �

�
�

� � �
。

� 酚妥拉明

糕雪英等�� 用酚妥拉明治疗 � �� �� 例
,

在常

规 口服降糖药的基础上
,

治疗组用该药 � 一 �� � �
,

加

入 �
�

�� �� �� �� � 中静脉滴注
,

滴速为 �
�

� 一 �
�

� � �

·

� ��
一 ’ �对照组用 � ��� ,

��� � � � � ���
, �
� � � 林�

,

分别

��
,

� �
,

� � 为 � 疗程
,

间隔 �� 进行下一疗程
。

结果
�

治疗组显效 �� 例��� � �
,

有效 � 例��� � �
,

总有效

率 �� �
,

与对照组 �总有效率 �� � �相 比
,

差异显

著
。

酚妥拉明为 � 一
受体阻滞剂

,

能扩张微小血管
,

缓解血管痉挛
,

改善微循环
,

提高神经内膜氧分压
,

提高 � � �
,

从而改善患者临床症状和体征
。

� 二磷酸果糖 �,�

在继续控制好血糖的情况下
,

治疗组 �� 例
,

用

二磷酸果糖 ���  �� � 溶于注射用水 中静滴
,

� �
,

连

用 �� �
,

对照组 �� 例
,

用 � ��� ,
�� �� �

,

� ���
� � � � � 林�

,

��
,

� �
,

连用 �� �
,

结果治疗组显效 � � 例
,

有效 � 例 �

对照组有效 �� 例
,

无效 � 例
。

两组对照
,

差异显著

�尸 � �
�

�� �
。

作用机制
� � � � 患者给予 ���

,

其作用

于细胞膜
,

通过激活膜上的磷酸果糖激酶
,

增加细胞

内高能磷酸键和 �
� 含量

,

促进 K
+
内流

,

恢复细胞

静息状态
,

有利于细胞的能量代谢和对葡萄糖的利

用
,

从而使 D PN 的症状得到改善
。

7 爱维治

爱维治 (
aetovegin )治疗 D pN 的报道较多

,

崔丽

英[
8〕、

李斌庭 仁’〕等分别用该药治疗 D pN 30 例
、

3 2

例
,

方法是用该药 30m L (1
.
29)加 0

.
9% NS 250m L

静滴
,

q d

,

1 0 d 后改为 20m L (0
.
8 9 )静滴

,

q d

,

连 用

lod
,

Z o d 为 一疗程
。

王艳[
’0 了和李凤阁等[

’‘」用该药

som L (2
.
09)加 0

.
9% NS 250m L 静滴

,

q d

,

连用 2 周

后
,

改为 sm L
·

d

一 ’ ,

缓慢 im
,

再用 2 周
。

对照组均

用 VitB
. 100 m g 和 V itB , 2

2 5 0 林g
,

i m

,

q d

,

4 周为 l 疗

程(同时加了复方丹参和卡马西平等 )
。

结果治疗

组比对照组在疼痛
、

麻木
、

发凉等症状有明显的好转

(P
< 0
.
01 )

,

运动
、

感觉 N CV 均得到明显改善
。

8 康络素

丁桂娜等〔”〕用康络素 40 m g
·

d

一 ‘ ,

im 另再配以

穴位注射 Zoom g
·

d

一’ ,

连用 30
一 4 o d

,

治疗 D PN
,

结
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果治疗 3
一

5d

,

患者的双下肢疼痛麻木和 (或 )痉挛

开始减轻
,

1 0
~

4 0 d 症状消失
,

其中 2 例 30d 停药
,

18 例 40 d 停药
。

康络素主要成分是神经节昔脂
,

是

一种复合糖脂
,

它参与神经元的生长分化和再生过

程
,

并通过钙离子的结合与分离维持神经细胞的兴

奋性
,

对神经传导起重要作用
。

其机制为
:
¹ 促进周

围神经痛觉纤维功能的恢复
,

抑制神经损伤及变性

部位的异常刺激 ;º 可使炎症细胞膜稳定
,

减轻炎症

物质(5
一
经色胺

,

组胺 )的释放作用
,

从而有效地缓

解疼痛促进神经纤维障碍的恢复
。

9 酶制剂

9
.
1 尿激酶

黄贵心等[
” ]用尿激酶 (u K )治疗 D pN 患者 63

例
,

1

.

5
一
2 万 U 加 0

.
9% NS 500m L 静脉滴注

,

q d

,

2

周为 1疗程
,

休息 1周再用第 2 疗程
。

结果显效 30

例
,

有效 28 例
,

总有效率 92
.
1%

,

治疗病例中未发

现不良反应
,

安全可靠
。

作用机制是该药具有降低

纤维溶解酶
,

激活抑制物的活性
,

增加纤溶酶的活

性
,

从而溶解纤维蛋白达到溶栓效应
,

使血流进一步

畅通
,

血管扩张
,

微循环得到改善
,

促使神经传导功

能的恢复
,

而具有降血脂和 降血糖作用
,

故治疗

D PN 有较好疗效
。

9

.

2 蝮蛇杭检酶

蝮蛇抗栓酶中含有神经生长因子
,

可营养神经

和促进神经细胞生长
,

通过调节代谢
,

传递信号
,

增

强神经传导功能
。

黄贵心等〔’4 ] 以该药治疗 40 例

D PN 患者
,

0

.

S U 加 0
.
9% NS250 m L 静脉滴注

,

q d

, ,

2 周为 1 疗程
,

休息 1 周
,

再用第 2 疗程
,

有效率

97
.
5%

,

显示该药对 DPN 有显著疗效
。

9

.

3 巴 曲酶(东菱精纯克栓酶
,

D F
一
5 21 )

D F
一
52 1 作用机制与 uK 相似

,

可促进神经传

导功能恢复
。

晏媛等〔”〕用该药治疗 D PN 患者 35

例
,

首剂量 loB u 加 0
.
9% N s soom L 静脉滴注

,

4 0

滴/m i
n ,

以后 5B U
,

q
o

d

,

2 周为 l 疗程
,

对照组用

U K
,

1

.

5
一
2 万 U 加 0

.
9% N S 500m L 静脉滴注

,

6 0 滴

/m in
,

q d

,

2 周为 l疗程
。

两组用 l疗程后均休息 l

周
,

再用第 2 疗程进行评价
,

结果治疗组与对照组的

有效率分别为 97 % 和 73 % (尸 < 0
.
05 )

,

治疗组 5 项

生化指标 (胆 固醇
、

三酞甘 油
、

低密度脂蛋白胆固

醇
、

高密度脂蛋白
、

空腹血糖 )有显著改善
。

9

.

4 薪蛇酶

刘玉玲等〔’6 J用薪蛇酶注射液治疗 50 例 D PN
,

0

.

S U
+

0

.

9 % N S 2 5 o m L

,

静脉滴注
,

q d

,

l o d 为 l 疗

程 ;对照组 用辅酶 A 100U
+ A TPZ Om g

+ 0
.
9% N S
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25 o m L 静脉滴注
,

q d

,

10 d 为 1 疗程
,

结果治疗组 50

例
,

显效 45 例
,

占90 %
,

有效 4 例
,

占8%
,

总有效率

98% ;对照组 36 例
,

显效 7 效
,

占 49
.
4%

,

有效 14

例
,

占 38
.
9%

,

总有效率 58
.
3%

,

两组差异显著 (尸

< 0
.
0 1 )

。

1 0 中药制剂

10
.
1 川芍嗓注射液

翁孝刚等“, 了用川芍嗓治疗 10 5 例 D PN 患者
,

2 5 0
一
4 0 0 m g

( 按 sm g
·

k
g

一 ’

) 加入 0
.
9% NS 溶液中

静脉滴注
,

q d

,

每 2 周为一疗程
。

共 3 个疗程(两疗

程之间停药 3
一
4 d )

,

结果显效 73 例 (69
.
52 % )

,

有

效 26 例 (24
.
76 % )

,

总有效率 94
.
3%

,

与常规治疗

组比较
,

差异显著
。

10

.

2 葛根素(普乐林注射液 )

谢英才〔’8〕用该药治疗 31 例 D PN 患者
,

静脉滴

注
,

总有效率 90
.
3%

,

治疗前后空腹血糖
、

胆 固醇
、

高密度脂蛋白
,

差异不显著
,

而甘油三醋
、

LD

L
一 。

h
,

血粘度差异均显著(尸 < 0
.
05 )

,

且能提高 Nc v
。

1 0. 3 复方血检通

复方血栓通为纯中药制剂
,

主要成分是三七
、

黄

蔑
、

丹参等具有活血化痪
、

益气养阴
、

改善病变部位

血液循环
,

营养神经的作用
。

毋济霞等〔’9〕用该药治

疗 D PN 40 例
,

口服其胶囊
,

3 粒/次
,

t记
,

对照组 D PN

46 例
,

前 4 周
,

用甲钻钱 500 林g
,

i m

,

q
o

d

,

后 4 周改为

口服
,

5 0 0 林岁次
,

ti d

,

结果两组对比
,

在 4 周内总有

效率对照组(82
.
6% )高于治疗组 (62

.
5% )

,

差异显

著(尸 < 0
.
0 5 )

;但治疗第 8 周
,

两组对 比(89
.
1% :

85
.
0 % )

,

差异不显著
。

治疗结束后半年内随访
,

复

方血栓通组 24 例
,

5 例复发(20
.
83 % ) ;甲钻钱组 20

例
,

3 例复发(巧% )
,

复方血栓通和甲钻胺均可明显

改善 D PN 的症状
。

甲钻胺肌内注射起效快
,

复方血

栓通价格低廉
,

口服患者易接受
,

两药在治疗过程中

均未发现明显副作用
。

本文简介了上述治疗 D PN 的药物
,

临床上使用

都取得了一定的疗效
。

维生素类是治疗 D PN 最早

最基本的药物
,

近年来使用的有活性的甲钻胺
,

临床

证实口 服与肌注均能提高运动和感觉 NCV
,

也作为

其它药物治疗 D PN 的对照品
。

钙拮抗剂尼莫地平
、

氟桂利嗦治疗 D PN
,

口服使用患者易于接受
,

且尼

莫地平对 DPN 还有预防作用
。

尿激酶
、

蝮蛇抗栓

酶
、

东菱精纯抗栓酶等酶制剂是治疗 DPN 的重大发

展
,

临床总有效率在 90 % 以上
。

中药制剂川芍嗦
、

普乐林注射液治疗 D PN 的临床疗效与酶制剂相当
,

且副作用小
,

使用方便
,

开发的价格便宜
,

故开发此
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类中药制剂
,

也是医药工作者的主要任务之一
。

爱

维治在临床上治疗 D PN 用得多
,

效果显著
,

值得推

广
。

临床使用的谷胧甘肤
、

门冬氨酸钾镁
、

酚妥拉

明
、

二磷酸果糖
、

康络素治疗 D PN 取得满意疗效
,

但

需要进一步的临床研究和验证
。
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