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食物与药物的相互作用
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许多药物的有效成分
,

可以通过不同的方式与

机体产生相互作用
,

当你使用药品时
,

要小心地遵从

医嘱
,

确保获取最佳的效果及最低的风险
。

除个体

因素会导致差异
,

对效果产生显著影 响外
,

某些食

物
、

饮料
、

酒精
、

咖啡因
,

甚至烟草会与药物产生相互

作用
。

这些作用将导致药效降低
、

增加危险因素
、

或

造成其它麻烦
。

本文是根据世界卫生组织官方网站

最新公布的关于食物与药物相互作用的资料归纳
、

整理的几类常用药与食物
、

酒精
、

咖啡因的一些可能

产生的相互作用
,

以供参与
。

� 抗组胺剂

用于缓解和防止感冒
、

花粉热
、

过敏等症状
,

如

非处方药
� 马来酸氯苯那敏

、

苯海拉明
、

氯马斯丁
,

以

及处方药
�
氯雷他定

、

西替立 �利 �嗦
、

阿司咪哇等
。

服用须知
� � 最好空腹服用

,

以增加药效
。

� 须禁

酒
,

因抗组胺剂导致嗜睡
、

大脑活动迟钝
,

而酒精能

使这些副作用增强
。

因此从事驾驶
、

操作机器的人

服用此类药时应特别注意
。

� 解热镇痛类

如扑热息痛等
。

服用须知
� � 要使药物快速显

效
,

最好空腹时服用
,

因为食物能减慢药物的吸收速

度
。

� 服药期不要饮酒
,

酒精能增加肝脏损害及胃

出血的可能性
。

非幽体类抗炎药
、

皮质类固醇类
�
如阿斯匹林

、

布洛芬
、

蔡普生
、

酮洛芬
、

强的松
、

氢化可的松
、

醋酸

可的松等
。

服用须知
� � 由于此类药物对胃有刺激

作用
,

最好与食物或牛奶同服
。

� 服药期间不要饮

酒
,

以免引起肝损害及 胃出血
。

阿斯匹林缓释片或

肠溶阿斯匹林能很好地降低胃出血倾向
。

� 支气管扩张剂

如茶碱类
、

水丁胺醇
、

肾上腺素等
。

服用须知
�

� 食物对茶碱类药物的影响有较大不同
。

高脂肪食

物能增加体内茶碱的数量
,

而低糖类食物却使之降

低
。

� 避免食饮含咖啡因的食物或饮料 � 如巧克

力
、

咖啡
、

茶 �
,

因为 口服支气管扩张剂与咖啡因对

中枢神经系统的刺激起协同作用
。

� 服用茶碱类药

物期间要禁酒
,

因为酒精能使其副作用
,

如恶心
、

呕

吐
、

头痛
、

应激性的危险性加大
。

� 利尿剂

如吠塞米
、

氨苯喋陡
、

氢氯峰嗓等
。

应特别注意

氨苯喋陡
,

因为该药为保钾利尿药
,

它能阻止肾分泌

钾离子
,

易导致高钾血症
,

表现为心跳紊乱和心悸
。

服药期间
,

应避免大量食用富钾食物
,

如香蕉
、

桔子
、

绿叶蔬菜和使用含钾盐
。

� 心血管药物

服用降血压药
,

如 � 一
受体阻滞剂

�
阿替洛尔

、

倍他乐克
、

普蔡洛尔
,

硝酸盐类
�
如硝酸异山梨醋

、

硝

酸甘油等应禁止饮酒
,

因为两者合用
,

会使血压下降

显著
,

增加危险性
。

使用血管紧张素转化酶抑制剂
�
如卡托普利

、

依

那普利等时应注意在饭前 �� 或饭后 � � 服用为宜
,

因食物能妨碍此类药物的吸收
。

另外此类药物还能

使体内钾含量升高
,

因此在服药期间应避免与补钾

剂
、

保钾利尿剂 � 如氨苯蝶陡 � 和含钾量大的食物

�如香蕉
、

绿叶蔬菜
、

桔子等 � 同服
。

服用 � � � 一 �� � 还原酶抑制剂
�
如阿托伐他

汀
、

辛伐他汀
、

氟伐他汀
、

洛伐他汀
、

斯伐他汀等应禁

酒
,

酒精能加大肝脏损害危险
。

而洛伐他汀应与晚

餐同服有利于药物吸收
。

使用抗凝血药
,

如华法林应限制食用含大量维

生素 � 的食物
,

如菠菜
、

大头菜
、

菜花等
,

维生素 �

能在体内产生促凝血物质
,

使该药效果减弱
。

� 抗生素与抗真菌药服用须知
�

� 若此前或当前服药时出现皮疹
,

应及时告知

医生
,

这可能是药物过敏的症状
,

其后果会较严重
。

� 如果你患腹泻应谨慎选用抗生素
。

� 如果你正采

取节育措施
,

应告知医务人员
。

因为服用抗生素可

致某些节育方法失败
。

�即使感觉到病情好转也应

完成预定治疗
,

而不能停止服药
。

� 服药时喝足够
的水

。

�最好空腹服用
,

通常在饭前 �� 或饭后 ��

服用
。

若胃部不适与食物同服
,

但应注意的是
� 唠诺

酮类
,

如环丙沙星
、

氧氟沙星等应避免与下列食物同
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服
�
含钙食物如牛奶

、

乳酸
、

维生素或含铁矿物质
、

制 如
�
苯乙阱

、

苯环丙胺等
。

这些药有严格的饮食

酸剂
,

因为它们能显著降低药物浓度 �与含有咖啡因 限制
,

因此应在医生 的指导下服用
。

当服用单胺氧

的食物�如咖啡
、

可乐
、

茶
、

巧克力 �同服能增加咖啡 化酶抑制剂同时食用含酷胺的食物和酒类会导致血

因水平
,

致人兴奋或神经质
。

四环素不能与奶制品 压快速升高
,

甚至致命
。

含酪胺的食物包括
� 干酪

、

及含铁的维生素和制酸剂同服
,

因为它们能影响药 乳酸
、

酸奶 �牛肉
、

鸡肝
、

香肠
、

腊肠
、

牛餐肉
、

鱼子酱
、

物的疗效
。

抗真菌药如氟康哇
、

灰黄霉素
、

酮康哇
、

干鱼 �香蕉
、

葡萄干
、

酵母提取物 ���� �� �� �� �� �
�
�

、

泡

伊曲康哇
,

服药期间禁止食用奶制品 �如牛奶
、

奶 菜
、

酱油
、

豆酱 �蚕豆
、

人参
、

含咖啡因的食物
。

酷
、

乳酸
、

冰淇淋 �
,

或者是制酸剂
。

� 甲硝哩
、

酮康 药品说明书是指导患者用药的参考
,

对于非处

哇在服用该药至停用后 �� 内禁止饮酒以及含有酒 方药 � ���� 来说
,

更是患者了解药品信息的主要来

精的药物和食物
。

酒精能引起恶心
、

呕吐
、

腹部痛性 源
,

且是患者安全用药的主要依据
,

因此建议非处方

痉挛
、

头痛和面部潮红
。

药品的说明书应详细说明药品与食物的配伍禁忌
,

� 单胺氧化酶抑制剂 便于患者掌握用药常识
。
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槐花为豆科植物 ��� 加�� 脚�� ��� �
�

的干燥花及

花蕾
,

为《中国药典》� ���� 版
,

一部 � 所收载
,

其鉴

别方法采用薄层色谱法
,

鉴别其中的有效成份芦丁
。

药典法〔‘�展开
、

显色后
,

置紫外光灯下检视
,

供试品

与对照品色谱
,

仅显示芦丁的荧光斑点
,

提供信息量

少
。

我们采用展开后置碘蒸气薰蒸 �� �� 显色
,

可清

晰显示槐花中的芦丁
、

懈皮素等七个斑点
,

可更好地

用于鉴别槐花中药材及其制剂
。

� 仪器与试剂

硅胶 � 板 � 青岛海洋化工厂 � �芦丁
、

榔皮素对

照品 � 中国药品生物制品检定所 � � 自制碘蒸气室

� 取小烧杯 �个
,

置结晶碘 � �
,

放置长方体标本缸底

部
,

密闭 �� � �� 即可使用 � �其它试剂均为分析纯
。

� 方法与结果

�
�

� 对照品溶液的制备

取芦 丁
、

榭皮素对照 品
,

各加甲醇制成 �� �
·

� � 一 ‘

溶液
,

作为对照品溶液
。

�
�

� 供试品溶液的制备

取槐花 的 花及 花雷粉末各 �
�

�� ,

加 甲醇各

�� � �
,

超声提取 �� � ��
,

过滤
,

滤液分别作为供试品

溶液
。

�
�

� 鉴别

依照薄层色谱法 � 中国药典 ���� 版一部附录��
� 页 �试验

,

吸取上述供试品溶液和对照品溶液各 �

一 �� 林�
,

分别点于同一硅胶 � 薄层板上
,

以醋酸乙

醋
一

甲酸
一

水 � � � � � �� 为展开剂
,

展开
,

取出
,

晾干
,

置碘蒸气中熏蒸 � � �� 后取出
,

在日光下检视
,

在供

试品与对照品色谱中
,

在与对照品相应的位置上
,

分

别显相同黄色光斑点
。

� 讨论

从实验结果的薄层色谱图可见
,

原药典法展开

显色后
,

仅有一个芦丁斑点
,

提供信息量少
,

仅能反

应含芦丁类中药材所具有的
“

共性
” ,

不能确证一定

是槐花
。

采用碘蒸气熏蒸后
,

可同时显示 出 � 个斑

点
,

可作为槐花的色谱指纹图谱
,

能较全面的反映出

槐花的
“

个性
”

特征
,

为槐花及含槐花制剂定性鉴别

提供较多的信息
。

碘蒸气熏蒸后
,

芦丁及棚皮素黄色斑点可稳定

�� � 不变
,

其它斑点随着碘的挥发
,

颜色逐渐变浅
,

但重新薰蒸后又可明显显色
。
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