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带状疤疹是 由水痘
一

带状疤疹病毒引起 的急性

疤疹性皮肤病
,

以成簇疤疹呈带状分布
、

伴有疼痛为

主要临床特征
,

发病时能沿感觉神经通路到达皮肤
,

伴有明显的神经痛
。

中医学认为
,

本病为热毒侵袭

皮肤所致
。

中成药治疗带状疤疹在临床获得满意疗

效
,

现综述如下
�

� 双黄连注射液

� 清开灵注射液

清开灵注射液为纯中药复方制剂
,

主要 由牛黄
、

水牛角
、

黄芬
、

金银花
、

桅子等组成
,

有清热凉血
、

泻

火解毒
、

通络止痛之功效
,

临床用于治疗带状疤疹有

较好疗效
。

陈红等报道川
,

� �� 例带状疤疹患者
,

随

机分为治疗组 �� 例
,

对照组 �� 例
。

治疗组 以清开

灵注射液静脉滴注
,

其中年龄小于 �含 � �� 岁者用清

开灵注射液 �� � �
�

加人 �
�

� � 氯化钠注射液 � � � �

中静脉滴注
,

年龄大于 �含 � �� 岁者用清开灵注射液

�� � �
,

加入 �
�

� � 氯化钠注射液 �� �� � 中静脉滴

注
,

每天 � 次
,

疗程为 � � �对照组以病毒哩按 巧 � � �

�� �
·

�� 加人 �
�

� � 氯化钠注射液 �� � � 工 中静脉滴

注
,

每天 � 次
,

疗程为 ��
。

两组均肌肉注射维生素

� � � � � � �
,

维生素 � � � �
�

� � � �
,

每天 � 次
,

共 ��
。

结

果
,

结痴时间
�

治疗组为 ��
�

�� 士 �
�

�� � �
,

对照组为

��
�

� � 士 �
�

� � � � �疼痛减轻时间
�

治疗组为 ��
�

�� 士

�
�

� � � �
,

对照组为 ��
�

� � 士 �
�

� � � � �痊愈时 ���
�

治疗

组为 ��
�

� � 士 �
�

� � � �
,

对照组为 �� �
�

� � 士 �
�

� � � �
。

两组经统计学处理
,

差异均有非常显著性意义 �尸�

。
�

� � �
,

两组治疗过程中均无不 良反应
。

清开灵注射

液治疗带状疤疹疗效显著
,

并能控制带状疤疹后遗

神经痛的发生
,

且无不 良反应
。

双黄连注射液含金银花
、

黄芬
、

连翘
,

具有清热

解毒
、

清宣风热之 功效
,

适用于病毒感染及 细菌感

染
。

余照明等川 将带状疤 疹患者随机分 为治疗组

�� 例
,

对照组 �� 例
,

病程均为 � 一 ��
。

治疗组采用

双黄连注射液 �� � � � � 加人 � � 一 �� �葡萄糖注射

液 � �� � 工 中静脉滴注
,

每天 � 次
。

对照组采用利巴

韦林注射液 �� � � �� � 加人 � � 一 �� �葡萄糖注射

液 � �� � �
�

中静脉滴注
,

每天 � 次
。

其他治疗两组相

同
。

两组疗程均 为 � 周
。

结果
,

治疗组 痊愈 �� 例

�� �
�

� � �
,

显效 � 例 ��
�

� � � �
,

有效 � 例 ��
�

� �� �
,

总有效率 ��� �
� 对照组痊愈 �� 例 ���

�

��  �
,

显效

� 例 � ��
�

� � � �
,

有 效 � 例 ��
�

� � � �
,

无效 � 例

�� �
�

� � � �
,

总有效率 ��
�

�� �
。

两组的总有效率差

异有显著性意义 �尸� 。
�

�� �
。

治疗中两组均未发现

不良反应
。

作者认为双黄连注射液治疗各型带状疤

疹均有显著疗效
,

是一种安全
、

经济
、

有效
、

不良反应

少的抗病毒
、

抗菌的药物
。

� 鱼腥草注射液

鱼腥草注射液具有抗病毒
、

抗菌
、

抗 内毒素及抗

炎
、

解热镇痛功能
,

临床用于治疗带状疤疹取得 良好

效果
。

王玲飞川报道
,

治疗组 �� 例用鱼腥草注射液

�� � �
、

加人 � � 一 �� �葡萄糖注射液 � �� � �
尸

中静脉

滴注
,

每天 � 次
,

�� 为 �疗程
,

同时配合 中药 内服及

适当外用 �对照组 �� 例
,

采用中药汤剂 内服
,

每天 �

剂
。

结果
�

治疗组与对照组出疤时间分别为 ��
�

� 士

�
�

� ��
、

��
�

� 士 �
�

� ��
,

止痛时间分别为 ��
�

� 士 �
�

� �

�
、

��
�

� 士 �
�

� � �
,

结痴 时间分别 为 ��
�

� 士 �
�

� � �
、
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,

病程 分别为 (7
.
0 士 0

.
8 ) d

、

( 8

.

7 士

2
.
2 )d

,

两组 比较差异有显著性 (尸< 0
.
0 1 )

。

该药

能迅速控制带状疤疹的疼痛症状
,

持续维持疗效
,

且

应用方便
,

毒副作用小
。

例
。

应用六神丸 口服加外敷对治疗带状疤疹取得满

意的效果
。

4 板兰根注射液

板兰根含靛昔
,

对一些细菌有一定的抑制作用
,

还有抗病毒作用
。

黄刚等报道川
,

10
0 例带状疤疹

患者
,

随机分为治疗组 60 例
,

对照组 40 例
,

病程 3

~ 5 天
。

两组均采取常规治疗
,

治疗组另用板 兰根

注射液外搽疤疹处
,

每 2~ 3 h l 次
,

用量 以局部湿润

为准
,

直至疤疹结痴
。

结果
,

治疗组中显效 36 例
,

有

效 22 例
,

无效 2 例
,

总有效率 97 %
,

对照组中显效 2

例
,

有效 22 例
,

无效 16 例
,

总有效率 60 %
。

治疗组

明显优于对照组
。

板兰根注射液具有抗病毒作用
,

一般均采用肌注方式
,

改为局部外 搽
,

方法简单
,

用

量加大
,

吸收迅速
,

效果明显
。

5 新痛片

7 牛黄解毒丸

林碧丹等川 用 牛黄解 毒丸治疗带状疤疹
。

方

法
:
治疗组采用常规治疗 同时给予牛黄解毒丸局部

湿敷
,

对照组只用常规 治疗
。

结果经 丫检验
,

尸<

0
.
05

,

治疗组和对照组疗效差异具有显著性
。

牛黄

解毒丸具有清热解毒功效
,

用牛黄解毒丸外敷局部

治疗带状疤疹
,

在疗效方面明显优于对照组
,

因此
,

应用牛黄解毒丸外敷局部能缩短病程
,

减轻病人痛

苦取得良好的效果
。

8 黄茂注射液

IJ刁J门JJ,二O白n乃
一||卜叮l�卜
.

新病片具有清热解毒
、

活血化痛
、

消肿止痛之功

效
。

毕秀芹等圈将 30 例带状疙疹患者随机分 为治

疗组 15 例
,

对照组 15 例
。

治疗组取新病片数片
,

用

冷开水调成糊状
,

涂敷患处
,

每天 3 次
,

同时内服新

痛片
,

每天 3 次
,

1 次 2~ 4 片
。

对照组采用维生素

B , 2

50
。哆 肌肉注射

,

每天 1次
。

经观察
,

治疗组 3一

4d 治愈 12例(80% )
,

7 d 治愈 3 例 (20 % ) ;对照组 3

~ 4d 治愈 4 例 (2 6
.
6 7 % )

,

7 d 治愈 9 例 (60 % )
,

1 0

天治愈 2 例 (13
.
33 % )

,

治疗组疗 程显著低 于对照

组
。

新病片治疗带状疤疹效果 良好
,

消炎
、

退热
、

止

痛作用快
,

病程短
,

方法简单
,

易于掌握
,

毒副作用

小
。

因此
,

新疾片内服外用是治疗带状疤疹 的有效

方法之一
。

黄茂注射液主要成分为黄茂
,

经动物实验表明

其具有抗病毒
、

抗疲劳作用
,

对非特异免疫
、

体液免

疫和细胞免疫均有明显的增强作用
,

对干扰素有明

显的刺激和诱生作 用
。

苏晓杰 等川 用黄蔑注射液

20 O m L 加人 5% 葡萄糖注射液 50 om I
J
中静脉滴注

(2一3h 滴完 )
,

1 日 z 次
,

7 d 为一疗程
,

间隔 Zd 再行

第 2 疗程
,

共 2一 3 个疗程
,

同时服用 V itB
:
和 V itE

。

结果
:
30 例带状疤疹患者症状 明显改善

,

止疤开始

时间为(3
.
7 67士1

.
404 )d

,

止痛开始时间为(4
.
167士

1
.
6 6 3 ) d

,

结痴开始时间为 (6
.
000士 1

.
7 3 2 ) d

。

治疗

30 例带状疤疹患者止疤和止痛时间明显缩短
,

应用

黄茂注射液静脉滴注治疗
,

用药简单
,

能尽快减轻症

状
,

不 良反应小
,

安全性好
,

值得临床应用
。
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