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[摘要 ] 目的 探讨紫云英蜜总糖含量和酸度的测定方法。方法 利用紫外分光光度法测定总糖的含量; 电位滴定法

测定酸度。结果 紫云英蜜总糖含量为 541 m g /g, 在 26. 2 ~ 131 g范围内呈良好的线性关系, r= 0. 998, 平均回收率为

102 1% , RSD = 2. 79%。测定紫云英蜜酸度时, 避免了因指示剂使用而带来的误差, 提高了测定准确度, RSD 为 0. 98% ~

2 12%。结论 该方法简便准确,可靠, 可作为紫云英蜜的质量分析方法。
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Determ ination of total sugar and acidity in m ilk vetch honey
JIANG Chong hu,i YANG Jie( The center ho spita l o fH engyang, H engyang 421001, China)

[ Abstract] Objective To estab lish them ethod fo r the quantitative determ ination of to tal sugar and ac idity in m ilk vetch hon

ey. Methods U ltrav io let spectropho tom etry w as used to de term ine the content of to tal suga r in honey. Po tentionm e tric titration w as

used to analyze the tota l ac id ity in the honey. R esu lts The tota l sugar in honeyw as 541 mg / gw hich show ed a good linear relationship

in the range o f 26. 2~ 131 g ( r= 0. 998). The average recovery w as 102. 1% and RSD was 2. 79% . Potentiom etr ic titration was used

to con tro l the response end po int to avo id ind ica to r errors w hen the tota l ac idity w as determ inatd. The accuracy w as improve and RSD

w as 0. 92% ~ 2. 27% . Conclusion The m ethod is sim ple, convenient and re liable wh ich could be used for the qua lity contro.l
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紫云英蜜又名红花草蜜或草子蜜, 具有大自然

清新宜人的草香味, 甜而不腻, 鲜洁清甜, 色泽为浅

琥珀色。本品有清热解毒、祛风明目、补中润燥、消

肿利尿之特殊功效。蜂蜜中的糖类物质具有增强免

疫力、抗癌、增强消化系统功能等
[ 1]
作用, 近年来受

到广泛关注。总糖含量和酸度是评价蜂蜜及其制品

优劣的理化指标之一
[ 2]
。为了更好的评价紫云英

蜜的产品品质, 我们采用改进的苯酚 硫酸法
[ 3 ]
,对

紫云英蜜中总糖进行测定。由于许多紫云英蜜颜色

较深, 按照进出口蜂蜜检验方法 ( SN /T0852)标准,

以酚酞作为指示剂, 按常规滴定分析方法测定其酸

度时, 无法准确观察滴定终点时颜色变化,导致误差

增大。我们用电位滴定法测定紫云英蜜中的酸度,

取得了较好的效果。

1 仪器与试药

1. 1 仪器 UV 2401 PC型紫外分光光度计 (岛

津 ) ,电位计 (湖南, PHS 3C型 pH 计 ) , 磁力搅拌器

(北京, 赛多利斯 ) , BS110S分析天平 (北京, 赛多利

斯 )。

1. 2 试药 D葡萄糖对照品 (中国药品生物制品

检定所 110833 200503), 硫酸,苯酚 (以上试剂均为

分析纯 ), 蒸馏水, 市售紫云英蜜, 显色液 (将 50 m l

浓硫酸缓缓加入 10m l水中冷却至室温,加 0. 6 g苯

酚搅拌使其溶解 ) , 0. 1 mo l/L氢氧化钠标准溶液,

邻苯二甲酸氢钾基准试剂, 邻苯二甲酸氢钾标准缓

冲液 ( pH = 4. 03) ,混合磷酸盐标准缓冲液 ( pH =

6 86)。

2 方法与结果

2. 1 总糖的测定

2. 1. 1 样品的处理 精密称取紫云英蜜适量于 25

m l容量瓶中,加蒸馏水定容, 振摇使溶解。滤过, 取

续滤液 0. 50m l于 100m l容量瓶中,加蒸馏水定容。

从中取 1. 00 m l至 10 m l具塞试管中,备用。

2. 1. 2 对照品溶液的配置 精密称取 D葡萄糖对

照品 0. 013 1 g于 50 m l容量瓶中, 加蒸馏水定容,

即得对照品储备液,浓度为 C= 262 g /m l。

2. 1. 3 检测波长及保温温度的选择 照 2. 1. 1方

法制备样品, 以蒸馏水为空白, 分别加入显色剂 5

m ,l 摇匀,于 50、60、70、80  沸水中保温 30 m in取
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出,置冰水内冷却 30m in, 在 200 ~ 800 nm范围进

行紫外扫描,结果样品在 483 nm处有最大吸收,但

样品的吸光度随保温温度的变化存在较大的差异,

在接近沸水时,吸光度的变化趋于平坦,可能是由于

保温温度低于沸水时, 显色不完全而使吸光度值偏

低,结果见图 1。故确定其检测波长为 483 nm,显色

温度为沸水。

图 1 显色温度对紫云英蜜样品吸光度值的影响

2. 1. 4 保温时间的考察 照 2. 1. 1方法制备样品,

以蒸馏水为空白,加入显色剂 5 m ,l摇匀, 分别考察

样品在沸水中保温 20、30、40、50、60、70、80 m in的

吸光度, 结果保温 50 m in时样品吸光度值最大,见

图 2。在实验中发现显色剂配置时间过久, 会使样

品吸光度测定值偏低,建议显色剂应现配现用。

图 2 显色时间对紫云英蜜样品吸光度值的影响

2. 1. 5 标准曲线的制备 精密吸取对照品储备液

0. 00、0. 10、0. 20、0. 30、0. 40、0. 50 m l于 10 m l具

塞试管中, 分别补水至 1. 00 m ,l然后加入显色剂

5 00m ,l摇匀,置沸水中保温 50m in后取出,室温放

置 30m in,于 483nm处测定吸光度值。以终浓度为

横坐标,吸光度值为纵坐标, 进行线性回归, 结果显

示总糖在 26. 2~ 131 g呈良好的线性关系,回归方

程为 Y= 0. 034 3X + 0. 020 6, r= 0. 998。

2. 1. 6 精密度与稳定性 精密称取样品 0. 5 g于

25 m l容量瓶中,照样品处理方法制备样品, 再从中

取 1. 00m l至 10m l具塞试管中, 以蒸馏水为空白,

照 !标准曲线的制备∀项下自 !加入显色剂 5. 00 m l∀

起,同法操作,测定其吸光度。该样品吸光度重复测

定 5次,结果其吸光度 RSD值为 0. 71%,说明仪器

的精密度良好。以此样品分别于室温放置 30、35、

40、45、50、55、60 m in测定其吸光度。其吸光度

RSD值为 0. 68% ,说明样品在室温放置 60m in内基

本稳定。

2. 1. 7 重现性与加样回收率 精密称取样品 0. 5

g,共 6份,置 25m l容量瓶中, 照样品处理方法制备

样品,再从中取 1. 00 m l至 10 m l具塞试管中, 以蒸

馏水为空白,照 !标准曲线的制备 ∀项下自 !加入显
色剂 5. 00 m l∀起, 同法操作, 测定其吸光度。结果

测得样品总糖平均含量为 541. 20 mg /g, RSD 为

2 25% ( n = 5)。从 100m l容量瓶中精密吸取该样

品 0. 50m l于 10m l具塞试管中, 加入对照品储备溶

液 0. 20 m ,l 再补加蒸馏水 0. 30 m l后, 照 !标准曲

线的制备 ∀项下自 !加入显色剂 5. 00 m l∀起, 同法操

作, 测定其吸光度。其平均回收率为 102. 1%, RSD

为 2. 79%。

2. 1. 8 总糖含量测定 分别精密称取不同批次的

样品,按已确定的测定方法操作, 测定紫云英蜜中总

糖的含量,结果见表 1。

表 1 各批紫云英蜜含量测定结果

样品号 平均含量 ( g/100 g)

1 37. 0

2 39. 2

3 75. 3

4 55. 8

5 67. 4

6 42. 7

7 54. 1

2. 2 酸度的测定
[ 5]

2. 2. 1 实验方法 准确称定 10 g样品于 100 m l烧

杯中, 加 20 m l经煮沸冷却后的水, 开动磁力搅拌

器, 用 0. 1mo l/L的氢氧化钠标准溶液滴定至 pH =

8. 2为终点, 记录体积,样品的酸度按下式计算:

酸度 ( #T) =
CN aOHV

M
∃ 100

式中: M测定样品的质量; CN aOH 氢氧化钠标准

溶液的准确浓度; V质量为 M的样品所消耗的氢氧

化钠标准溶液的体积。

2. 2. 2 结果

2. 2. 2. 1 两种方法测定酸度结果的比较 取 20批

市售的蜂蜜及制品,用国标法 (常规滴定法 )和本法

(电位滴定法 )同时测定, 结果见表 2, 经显著性检

验, P > 0. 05, 两种方法无显著差异。

2. 2. 2. 2 精密度实验 取酸度值低、中、高 3份样

品 ,用两种方法测定同一样品, 分别重复测定 6次,

(下转第 307页 )

292

药学实践杂志 2010年 7月 25日第 28卷第 4期

Journal o f Pharm aceutical Practice, Vo.l 28, No. 4, Ju ly 25, 2010



应的发生。处方点评制度相对于临床药师直接参与

制订用药方案来说,虽然属于回顾性监督,但经过统

计分析、合理反馈,更大程度上促进了医生和药师的

用药水平,从而保障用药安全, 降低医疗费用, 提高

医疗服务水平。
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用酚酞作指示剂测定其酸度相对标准偏差为 1. 22

% ~ 3. 98%, 用电位滴定法测定其酸度相对标准偏

差为 0. 92% ~ 2. 27%。结果表明, 用电位滴定法

的精密度优于用酚酞作指示剂,结果见表 3。

表 2 两种方法测定样品中酸度的结果比较 (#T)

样品号 国标法 本法 样品号 国标法 本法

1 1. 61 1. 60 11 0. 58 0. 59

2 1. 29 1. 30 12 1. 86 1. 85

3 0. 54 0. 52 13 0. 73 0. 72

4 0. 64 0. 63 14 1. 59 1. 56

5 0. 84 0. 84 15 0. 75 0. 74

6 0. 91 0. 90 16 0. 78 0. 77

7 1. 46 1. 44 17 0. 81 0. 82

8 1. 86 1. 85 18 0. 93 0. 94

9 1. 58 1. 56 19 0. 86 0. 87

10 1. 56 1. 56 20 0. 77 0. 77

表 3 二种方法测定紫云英蜜酸度精密度的比较

序号
酚酞指示剂

低 中 高

电位滴定法

低 中 高

1 0. 56 1. 34 1. 64 0. 54 1. 32 1. 62

2 0. 53 1. 33 1. 59 0. 52 1. 30 1. 59

3 0. 54 1. 29 1. 63 0. 54 1. 27 1. 61

4 0. 51 1. 27 1. 61 0. 52 1. 29 1. 60

5 0. 55 1. 25 1. 60 0. 53 1. 25 1. 58

6 0. 57 1. 27 1. 63 0. 55 1. 27 1. 59

均值 0. 54 1. 29 1. 62 0. 53 1. 28 1. 60

RSD (% ) 3. 98 2. 79 1. 22 2. 27 1. 95 0. 92

3 讨论

紫云英蜜中总糖以单糖为主, 在对多糖和低聚

糖进行测定时,其含量过低,且得到相应的多糖和低

聚糖对照品较困难,而且多糖组成不明或较复杂,因

此我们以测定其水解产物单糖来表示总糖的相对含

量。苯酚 硫酸法简单快速,显色稳定, 精密度高, 准

确度较好,可以作为紫云英蜜总糖含量测定的有效

方法
[ 6]
。通过沸水浴加热来使其显色,既保证了反

应系统温度一致, 又很好地解决了总糖检测的重现

性与准确度。本法的回收率、精密度、稳定性均较

好, 且克服了其它成分的干扰,是一简便、快速、准确

的测定手段。

电位滴定法测定紫云英蜜的酸度, 排除了紫云

英蜜本色对滴定终点指示剂颜色突变的干扰, 使深

色的紫云英蜜及制品的酸度测定成为可能。该法误

差非常小,准确度高,避免了人工滴定法由于要加入

指示剂,可能因加入量、指示终点与等当点、操作者

对颜色判断差异等因素造成的误差。此方法的开发

利用有利于快速测定大批量样品, 实验证明本法符

合要求,可广泛使用。
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