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摇 摇 咱摘要暂摇 目的摇 探讨临床药师在重症感染病例救治中的作用遥 方法摇 临床药师通过参与 员 例小儿烫伤后感染治疗方案

的会诊工作袁 对抗感染药物的选择提出具体意见袁 为患儿制定个体化的给药方案遥 结果摇 重症感染的患儿得到及时控制和

治疗遥 结论摇 临床药师参与临床治疗袁 有利于提高临床治疗水平袁 促进合理用药遥
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摇 摇 临床药师参与临床疾病的治疗袁其最终目的是

最大限度地发挥治疗药物的作用袁减少或预防药品

不良事件的发生袁使临床更加安全尧合理尧有效尧经济

地使用药物遥 临床药师参与医疗治疗团队袁作为治

疗团队的一员如何发挥临床药师的专业特长指导临

床合理用药袁是临床药师一直探讨的课题遥 本文就

临床药师参与 员 例小儿烫伤后感染治疗方案的制

定袁并运用药学专业知识协助临床医师治疗袁取得较

好的临床治疗效果遥
员摇 患儿病情与用药情况

员援 员摇 病情摇 患儿袁男性袁愿 岁袁于 圆园员园鄄园愿鄄圆怨 员愿院园园
左右袁不慎坐入沸水锅中袁伤及全身多处袁受伤后患

儿哭闹不止袁无昏迷尧呛咳尧声嘶等不适袁伤后曾送当

地医院治疗渊具体治疗不详冤遥 患儿家长为求进一

步诊治即来我院就诊袁急诊以野沸水烫伤 猿园豫 全身

多处冶收住入院遥 受伤以来袁神志清楚袁精神饮食欠

佳袁大便未解小便量少遥 入院查体院神志清楚袁精神

差袁见创面分布于面躯干前后尧臀部尧会阴部尧双下

肢袁总面积约 猿园豫 遥 创面肿胀袁可见散在水疱分布袁
部分腐皮脱落袁可见部分创基红润袁局部渗出多袁面
积约 员圆豫 曰部分创基红白相间袁渗出较少袁感觉迟

钝袁面积约 员愿豫 曰约有 员豫 创面白色焦痂覆盖袁创面

基底苍白袁渗出少袁可见栓塞状毛细血管网袁末梢血

运差袁四肢皮温稍低遥 入院后立即予以补液抗休克袁
维持水电解质平衡袁抗感染尧对症支持治疗遥 患儿入

院后 员缘 凿 尿量变少且出现全身水肿袁急查血 运 垣 院
远郾 源怨 皂皂燥造 辕 蕴袁血 月哉晕院猿愿援 员 皂皂燥造 辕 蕴袁悦则院员缘圆 怎皂燥造 辕
蕴袁肾科会诊考虑为野急性肾功能不全冶袁随行血液透

析治疗袁悦灾灾匀 模式遥 现未愈创面主要分布于腹股

沟会阴及腰背部袁未愈面积约 远豫 袁给予碘伏油纱半

暴露治疗遥
目前患儿一般情况较差袁体温波动于 猿苑 耀 猿怨 益

左右袁无尿袁血肌酐尧尿素氮尧血胱抑素 悦 等反复升

高袁行血液透析后可明显改善渊已先后进行 怨 次血

透治疗冤病情危重袁请药剂科临床药师会诊院目前抗

感染方案如何调整钥
目前诊断院淤急性肾衰曰于败血症曰盂沸水烫伤

怨源员
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猿园豫 渊浅域毅猿豫 尧深域毅员远豫 尧芋毅员员豫 冤袁分布于躯干尧
臀部尧会阴及双下肢曰榆急性肺炎曰虞扩张型心肌病遥

入院治疗后血象尧肝功尧胸片及药敏试验等情况

报告如下院患者于入院后第 员愿 日血象升高袁白细胞

持续波动于 员援 圆 伊 员园员园 辕 蕴 至 猿援 怨 伊 员园员园 辕 蕴 之间袁晕 占

愿园豫 耀怨缘豫 遥 肝功示袁栽孕 远缘援 园 早 辕 蕴尧粤蕴遭 猿圆援 猿 早 辕 蕴袁
余正常遥

入院 员缘 凿 后袁血肌酐尧尿素氮急速上升袁月哉晕 持

续波动于 员圆 耀 猿愿援 员 皂皂燥造 辕 蕴 之间袁悦则 持续波动于

员缘圆 耀 苑愿园 滋皂燥造 辕 蕴曰床旁胸片示院双肺炎变遥
员 次血培养为耐甲氧西林金黄色葡萄球菌

渊酝砸杂粤冤袁对万古霉素尧替考拉宁尧利奈唑胺敏感见

表 员曰圆 次血培养为铜绿假单胞菌袁泛耐药渊见表 圆冤曰
未培养出真菌遥

表 员摇 耐甲氧西林金黄色葡萄球菌渊酝砸杂粤冤药敏结果

抗菌药物 直径渊皂皂冤 敏感度 抗菌药物 直径渊皂皂冤 敏感度

青霉素 郧 远 砸 红霉素 远 砸
苯唑西林 远 砸 克林霉素 远 砸
庆大霉素 远 砸 氯霉素 员愿 杂
氧氟沙星 远 砸 四环素 员园 砸
左氧氟沙星 远 砸 米诺环素 员愿 陨
环丙沙星 远 砸 万古霉素 员愿 杂
利福平 猿源 杂 替考拉宁 员远 杂
复方新诺明 圆圆 杂 利奈唑胺 猿圆 杂
注院砸鄄耐药曰陨鄄中敏曰杂鄄敏感

表 圆摇 铜绿假单胞菌 圆 次药敏结果

抗菌药物 直径渊皂皂冤 敏感度 抗菌药物 直径渊皂皂冤 敏感度

哌拉西林 愿 砸 亚胺培南 员园 砸
哌拉西林 辕
他唑巴坦

员远 砸 美罗培南 员圆 砸
头孢他啶 员园 砸 庆大霉素 远 砸
头孢哌酮 员圆 砸 阿米卡星 远 砸
头孢哌酮 辕
舒巴坦

员源 砸 奈替米星 远 砸
头孢噻肟 愿 砸 妥布霉素 远 砸
头孢吡肟 员圆 砸 左氧氟沙星 远 砸
氨曲南 员猿 砸 环丙沙星 远 砸
复方新诺明 远 砸 四环素 远 砸

米诺环素 远 砸
注院砸鄄耐药曰陨鄄中敏曰杂鄄敏感

员援 圆摇 药物使用情况见表 猿
表 猿摇 药物使用情况

时间 药物 给药方式 给药频次

圆园员园鄄园怨鄄员缘
耀 园怨鄄圆缘

园援 怨豫氯化钠 员园园 皂造 垣
哌拉西林 辕舒巴坦 圆援 缘 早 静滴 猿 辕 凿

圆园员园鄄园怨鄄圆缘
耀 员园鄄园缘

园援 怨豫氯化钠 员园园 皂造 垣
头孢哌酮 辕舒巴坦 园援 苑缘 早

静滴 圆 辕 凿
利奈唑胺注射液
园援 圆圆 早渊员员园 皂造冤 静滴 圆 辕 凿

圆摇 会诊后临床药师建议与治疗方案的调整

圆 援 员摇 建议摇 临床药师了解相关病情后得出院患儿

入院后体温升高袁波动于 猿苑 耀 猿怨益左右曰血象持续

升高袁白细胞持续波动于 员援 圆 伊 员园员园 辕 蕴 耀 猿援 怨 伊
员园员园 辕 蕴 之间袁晕 占 愿园豫 耀 怨缘豫 曰床旁胸片提示双肺

炎变曰血培养出 酝砸杂粤 和泛耐药的铜绿假单胞菌袁
肺部感染及全身败血症诊断明确袁同时伴发急性

肾功能衰竭袁目前感染较重袁针对抗感染袁治疗上

建议如下遥
圆援 员援 员摇 患者目前采用头孢哌酮 辕舒巴坦联合利奈唑

胺抗感染治疗袁两者联用较为合理袁但头孢哌酮 辕舒
巴坦中的舒巴坦对肾脏有一定毒性袁由于患儿目前

肾功能差袁建议停用该药遥
圆 援 员 援 圆摇 患者 员 次血培养为耐甲氧西林金黄色葡

萄球菌渊酝砸杂粤冤袁对万古霉素尧利奈唑胺敏感曰由于

患儿伴发急性肾功能衰竭袁万古霉素对肾脏毒性

较大袁不宜选用该药袁故选用对肾脏毒性小的利奈

唑胺抗 酝砸杂粤 治疗袁但利奈唑胺应用后易引起白

细胞尧血小板的减少袁建议每周检查血象袁密切观

察白细胞尧血小板等的变化袁必要时采取对症处

理遥 患儿虽然肾功能衰竭袁但该药在肾功能不全

时不需要调整剂量袁推荐剂量为 员 次 员园 皂早 辕 噪早袁 患

儿体重 圆圆 噪早袁则该药使用剂量应为 园援 圆圆 早 辕次袁静
滴袁猿 辕 凿曰由于患儿目前正在进行血液透析袁建议血

液透析后给予补充剂量 苑园 皂早遥 由于利奈唑胺口

服吸收良好袁生物利用度约为 员园园豫 袁从药物经济

学的角度考虑建议采用口服给药袁利于分次给药袁
节约成本遥
圆 援 员 援 猿摇 患者 圆 次血培养为泛耐药的铜绿假单胞

菌袁针对该菌的抗感染治疗袁应采用联合用药以降

低其耐药性袁一般采用 茁 内酰胺类药物联合氨基

糖苷类或者喹诺酮类药物袁由于氨基糖苷类对肾

脏和耳具有较大的毒性袁该患儿肾功能衰竭袁不能

选用此类药物曰而喹诺酮类药物可影响患儿的软

骨生长袁该药禁用于 员愿 岁以下的患儿袁故建议不

选用此类药物遥 因此考虑采用对铜绿假单胞菌有

效的 茁 内酰胺类药物进行联用袁虽然作用机制或

作用方式相同的抗菌药物以不联用为宜袁以免增

加毒性反应或因诱导灭活酶的产生或竞争同一靶

位而出现拮抗现象遥 但在治疗某些严重革兰阴性

杆菌感染时袁同类中的抗菌药物也可考虑联用咱员暂 遥
因此针对该泛耐药的铜绿假单胞菌袁建议采用碳

氢霉烯类抗菌药物和单环的 茁 内酰胺类氨曲南联

用遥 由于亚胺培南鄄西司他汀的说明书中明确指

出院对肾功能不全的儿童禁用袁因此建议选用美罗
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培南袁但患儿肾功能不全袁需要调整该药剂量遥 肾

功能正常时袁按照 圆园 皂早 辕 噪早 剂量渊即 园援 源源 早 辕 凿冤袁猿
次 辕 凿 给药曰目前患儿 悦则院源源猿 滋皂燥造 辕 蕴袁体重 圆圆 噪早袁
根据公 式 悦蕴 越 咱渊 员源园 原 年 龄冤 伊 体 重 渊 噪早冤暂 辕
园郾 愿员愿 伊 杂悦则渊滋皂燥造 辕 蕴冤袁计算出患儿肌酐清除率为

愿 皂造 辕 皂蚤灶袁根据药典袁内生肌酐清除率 约 员园 皂造 辕 皂蚤灶
者一次 园援 缘 早袁每 圆源 澡 一次遥 血液透析患者剂量为

一次 园援 缘 早袁每 圆源 澡 一次袁每次透析结束后应补充

园援 缘 早咱圆暂 遥 该患儿肾功能差袁且在进行血液透析袁因
此袁建议美罗培南的给药剂量院园援 源源 早 辕次袁员 次 辕 凿袁
每次透析结束后再补充 园援 源源 早遥
圆 援 员 援 源摇 由于患儿血培养为泛耐药的铜绿假单胞

菌袁建议采用美罗培南联合氨曲南抗感染治疗遥
氨曲南对铜绿假单胞菌的抗菌活性与头孢他啶相

似袁对部分细菌产生的 茁 内酰胺酶高度稳定遥 由

于患儿肾功能差袁且在进行血液透析袁氨曲南的用

药剂量应进行调整遥 药典提示肾功能不全患者院
首剂与肾功能正常者相同袁维持剂量应调整袁内生

肌酐清除率 约 员园皂造 辕 皂蚤灶 者袁维持剂量为肾功能正

常患者剂量的 员 辕 源曰血液透析患者每次透析后补充

首次剂量的 员 辕 愿 咱猿暂 遥 儿童给药按照 猿园 皂早 辕 噪早袁源 辕 凿
给药曰根据上述情况该患儿氨曲南首次给药剂量

应为 园援 远远 早袁维持剂量应为 园援 员苑 早 辕次袁源 辕 凿曰每次

血液透析后补充 愿园 皂早遥
圆援 圆 摇 临床医生抗感染方案的调整 摇 淤美罗培南

园郾 源源 早袁静滴袁员 辕 凿曰每次透析结束后再补充 园援 源源 早遥
于氨曲南首剂 园援 远远 早袁静滴曰维持剂量 园援 员苑 早 辕 次袁源
次 辕 凿曰每次血液透析后补充 愿园 皂早遥 盂利奈唑胺注

射液 园援 圆圆早袁静滴袁猿 辕 凿曰每次血液透析后给予补充剂

量 苑园 皂早遥
采用上述方案治疗 员园 凿 后袁体温下降袁宰月悦 降

为 员援 猿 伊 员园员园 辕 蕴袁晕 占 愿圆援 愿豫 袁采用降阶梯治疗袁随停

用美罗培南曰继续采用氨曲南和利奈唑胺联合抗感

染治疗 员缘 凿 后袁患儿体温波动在 猿苑 耀 猿苑援 缘 益左右袁
床旁胸片提示双肺炎变袁较前明显好转曰复查血象

宰月悦 为 愿援 园缘 伊 员园怨 辕 蕴袁晕 占 远怨援 愿豫 遥 患儿感染得到

有效控制遥
猿摇 讨论

严重烧伤后袁大量血浆样液体从创面丢失袁如
不及时尧有效地补液可引起循环血量不足袁造成肾

缺血尧肾皮质血流量减少袁导致急性肾功能衰竭袁
如能尽早透析治疗袁可显著提高存活率遥 可采用

腹膜透析或血液透析袁能有效地纠正尿毒症引起

的一系列病理生理改变袁预防某些危险并发症的

发生袁有利于原发病的治疗及肾功能的恢复袁能控

制水尧电解质失调袁及时纠正高钾血症等遥 该患儿

烫伤后入院 员缘 日后袁血肌酐尧尿素氮急速上升袁血
月哉晕 持续波动于 员圆 耀 猿愿援 员 皂皂燥造 辕 蕴 之间袁悦则 持续

波动于 员缘圆 耀 苑愿园 滋皂燥造 辕 蕴袁并发急性肾功能衰竭袁
故行血液透析治疗袁透析后血肌酐尧尿素氮明显降

低袁同时严格控制补液量遥 由于患儿透析治疗时

会造成血钾偏低袁可口服补钾液袁同时应加强创面

管理袁使用对肾脏损害较轻的抗菌药物袁防止毒素

入血加重病情咱源暂 遥 因此袁临床药师在会诊时选用

了对肾脏毒性很低的美罗培南联合利奈唑胺尧氨
曲南抗感染治疗袁既可有效的控制感染袁又可减少

药物对肾脏的损害袁利于肾脏功能的恢复遥 急性

肾功能衰竭如能及时诊断尧合理治疗袁多数可痊愈

或病情停止发展遥 针对烫伤后并发此症的患儿袁
除病因治疗外袁临床药师及医生应监测尿量尧肾功

能尧电解质袁及时纠正酸中毒及电解质紊乱袁使少

尿引起的内环境紊乱减至最低程度袁保证患儿安

全度过肾功能衰竭期遥 该患儿采用上述措施治疗

圆 月后袁肾功能基本恢复正常遥
在本病例中袁临床药师利用自己的专业知识袁

针对特殊群体小儿感染铜绿假单胞菌时袁采用同

类中的抗菌药物联用袁并在特定的病理生理条件

下即患儿急性肾功能衰竭同时进行血液透析的情

况下袁临床药师利用自己积累的临床工作经验袁同
时查阅大量的文献资料袁适时地调整抗感染治疗

方案袁做到安全合理地使用药物袁挽救了患儿的生

命遥 因此袁作者认为袁临床药师积累了丰富的临床

用药知识和有了正确的临床思维后袁将自己的药

学知识与患者的临床特点有机结合起来袁不仅可

使临床药师的药学知识在临床得到很好的应用袁
同时可使临床医师认识到临床药师在临床用药过

程中的实际价值袁可为临床解决实际问题袁优化患

者的药物治疗方案袁成为临床治疗团队中的一员袁
并使患者最大限度的受益遥
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