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噻托溴铵对中重度慢性阻塞性肺病的治疗效果
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摇 摇 咱摘要暂 摇 目的摇 探讨吸入噻托溴铵治疗中重度慢性阻塞性肺病的疗效和安全性遥 方法摇 观察 圆园员园 年 远 月 耀 圆园员员 年 员员
月门诊或住院使用噻托溴铵干粉剂渊思力华袁员愿 滋早袁员 次 辕 凿冤的慢性阻塞性肺病患者 猿缘 例遥 比较患者治疗前及治疗 猿 个月后

肺功能尧平均每日使用 茁 受体激动剂次数及心肺功能不全患者外周血浆脑纳肽水平渊月晕孕冤袁记录患者治疗前 猿 个月及治疗后

猿 个月因病情加重入院治疗的次数袁同时观察不良反应遥 结果摇 吸入噻托溴铵后肺功能明显好转袁每日使用 茁 受体激动剂次

数减少袁月晕孕 水平有明显下降袁急性加重发作的次数减少袁无严重不良反应发生遥 结论摇 噻托溴铵对于中重度慢性阻塞性肺

病患者疗效显著且安全可靠遥
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摇 摇 慢性阻塞性肺疾病渊糟澡则燥灶蚤糟 燥遭泽贼则怎糟贼蚤增藻 责怎造皂燥灶葬鄄
则赠 凿蚤泽藻葬泽藻袁悦韵孕阅 冤是一种发病率和死亡率较高的疾

病袁目前在我国的发病率不断上升遥 据 圆园园猿 耀 圆园园源
年一项关于中国 源园 岁以上人群 悦韵孕阅 患病率的调

查结果显示袁源园 岁以上中国人群中男性 悦韵孕阅 患病

率为 员圆援 源豫 袁女性为 缘援 员豫 袁总患病率为 愿援 圆豫 遥
悦韵孕阅 患者反复发作袁肺功能进行性下降袁致残率

高袁导致患者生活质量下降袁增加了医疗费用遥 噻托

溴铵作为一种长效尧高选择性的 酝猿 受体阻滞剂袁有
很强的支气管扩张功能袁越来越广泛地用于 悦韵孕阅
治疗遥 本文对噻托溴铵干粉吸入剂渊思力华冤治疗

中重度 悦韵孕阅 患者的肺功能尧血浆脑纳肽渊月晕孕冤水

平及安全性进行观察袁报道如下遥

员摇 对象及方法

员援 员摇 研究对象摇 观察 圆园员园 年 远 月 耀圆园员员 年 员员 月

上海市公惠医院呼吸科门诊或住院患者使用思力华

的 悦韵孕阅 患者 猿缘 例袁入选的 悦韵孕阅 患者均符合中华

医学会呼吸病学分会 圆园园苑 年修订的叶慢性阻塞性肺

疾病诊治指南曳 诊断和分期标准袁确诊为中重度

悦韵孕阅 患者袁即 猿园豫臆第 员 秒用力呼气容积渊云耘灾员冤
占预计值百分比渊豫 冤 约 愿园豫 尧第 员 秒用力呼气容积

与用力肺活量之比渊云耘灾员 辕 云灾悦冤 臆苑园豫 曰患者能正

确使用干粉吸入器曰患有严重心尧肺尧肾尧造血系统尧
神经系统疾病尧精神病尧青光眼患者禁用遥
员援 圆摇 方法摇 所有患者均使用思力华渊员愿 滋早袁员 次 辕
凿冤袁用药期为 猿 个月袁用药期间可根据患者病情需

要同时使用抗生素尧沙丁胺醇气雾剂尧茶碱类药物遥
员援 圆援 员摇 肺功能检查 摇 仪器使用 孕韵晕再鄄云载允 肺功能

猿员圆
药学实践杂志摇 圆园员圆 年 缘 月 圆缘 日第 猿园 卷第 猿 期

允燥怎则灶葬造 燥枣 孕澡葬则皂葬糟藻怎贼蚤糟葬造 孕则葬糟贼蚤糟藻袁灾燥造援 猿园袁 晕燥援 圆袁酝葬赠 圆缘袁圆园员圆



仪袁治疗前后测试用力肺活量渊云灾悦冤袁员 秒钟用力肺

活量渊云耘灾员冤袁并计算两者 云耘灾员 辕 云灾悦 百分比遥
员援 圆援 圆摇 治疗前后平均每日使用沙丁胺醇次数摇 将

治疗前后 员 周平均每日吸入沙丁胺醇次数进行记录

并分析遥
员援 圆援 猿摇 治疗前后 悦韵孕阅 心肺功能不全患者的 月晕孕
比较摇 治疗前测定患者的 月晕孕 水平袁患者 月晕孕 数

值升高的噻托溴铵治疗 猿 月后复查袁将治疗前后的

月晕孕 值进行比较遥
员援 圆援 源摇 治疗前后病情急性加重入院治疗的次数摇
记录患者治疗前及治疗后 猿 个月因病情加重入院治

疗的次数并分析遥
员援猿摇 统计学分析摇 用野均数 依标准差冶方法进行统计袁
使用 杂孕杂杂员猿援 园 软件的 贼 检验对治疗前后指标的变化情

况进行分析袁以 孕 约园援 园缘 为差别有统计学意义遥
员援 源摇 安全性指标摇 用药前后行肝肾功能尧胸部 载 线尧
心电图检查袁同时记录患者用药后出现的不适症状遥
圆摇 结果

圆援 员摇 对象摇 圆园员园 年 远 月 耀 圆园员员 年 员员 月选择在门

诊或住院就诊的中重度 悦韵孕阅 患者 猿缘 例袁男性 圆缘
例袁女性 员园 例袁年龄 远园 耀 愿园 岁渊平均年龄 苑员援 远 岁冤遥
患 悦韵孕阅 病史为渊员怨援 圆 依 苑援 远冤年袁吸烟史为渊员苑援 源 依
缘援 愿冤年遥 合并高血压患者 员远 例袁合并心脑血管病患

者 圆员 例袁伴有前列腺增生病患者 员缘 例遥
圆援 圆摇 治疗前后肺功能对比摇 见表 员遥

表 员摇 治疗前后肺功能指标

时间
云耘灾员 占预计值百分比

渊豫 冤
云耘灾员 辕

云灾悦渊豫 冤
云灾悦
渊皂造冤

治疗前 缘怨援 源 依 愿援 远 缘缘援 远 依 员圆援 缘 圆员苑远 依 缘苑远
治疗 猿 个月后 远苑援 缘 依 苑援 圆 远缘援 圆 依 员猿援 员 圆猿愿怨 依 源猿苑
孕 值 约 园援 园缘袁治疗前后比较

圆援 猿摇 治疗前后平均每日使用沙丁胺醇次数摇 治疗

前一周患者每日吸入沙丁胺醇次数为 猿援 源缘 依 员援 猿圆袁
治疗后为 员援 愿怨 依 园援 苑愿袁经配对 贼 检验袁两者之间的差

异有统计学意义渊孕 约园援 园员冤
圆援 源摇 治疗前后 月晕孕 测定对比摇 治疗前 月晕孕 检查有

员员 例患者 月晕孕 值高于正常袁为 圆园愿援 愿 依 员员愿援 愿源遥 治

疗后复查 月晕孕 为 愿缘援 猿远 依 苑缘援 员源遥 经配对 贼 检验袁两
者之间的差异有统计学意义渊孕 约园援 园缘冤遥
圆援 缘摇 治疗前后病情急性加重入院治疗的次数摇 患

者治疗前 猿 个月因病情急性加重而入院治疗的次数

为 园援 愿 依 园援 圆遥 噻托溴安治疗后 猿 个月本组患者无

人因病情加重入院遥 提示经治疗袁患者因病情急性

加重而入院治疗的次数明显减少遥

圆援 远摇 治疗中不良反应摇 治疗前后血肝肾功能尧胸部

载 线尧心电图检查无明显变化袁圆 例患者出现轻度口

干袁未给予处理曰员 例患者出现排尿困难袁予以 琢 受

体阻滞剂后症状缓解遥 员 例患者出现心悸袁未予以

治疗袁症状改善遥
猿摇 讨论

在 悦韵孕阅 早期袁一般反映大气道功能的检查如

第 员 秒用力呼气容积尧最大通气量尧最大呼气中期流

速多为正常遥 但有些患者小气道功能渊直径 约 圆 皂皂
的气道冤已发生异常遥 随着病情加重袁气道狭窄袁阻
力增加袁常规通气功能检查可有不同程度异常遥
悦韵孕阅 中晚期功能残气量增加袁肺过度充气袁气道阻

力增加袁气流受限成为不可逆袁并进行性发展遥 噻托

溴铵干粉吸入剂作为一种长效抗胆碱能药物袁能选

择性与 酝员 和 酝猿 胆碱能受体结合袁抑制胆碱能神经

释放乙酰胆碱袁具有强大的尧持久的支气管扩张作

用袁能显著改善中尧重度 悦韵孕阅 患者的肺功能袁抑制

病情恶化曰同时它能抑制支气管黏液分泌袁减少气流

受限袁增加深吸气量渊 陨悦冤袁减轻肺气肿袁提高肺泡有

效通气量袁功能残气量减少袁深吸气量相应增加使呼

吸困难得以改善遥 本研究结果显示袁悦韵孕阅 患者每

日仅需吸入 员 次噻托溴铵干粉剂袁猿 个月后患者的

肺功能显著改善袁每日使用短效沙丁胺醇的次数明

显减少袁同时减少急性加重发作的次数遥 由于观察

时间较短及机器原因袁本次研究未作 陨悦 检测遥 以往

的胆碱能受体拮抗剂如异丙托溴胺袁其疗效维持时

间较短袁需频繁使用袁会导致支气管扩张程度的波

动遥 国外相关研究显示袁噻托溴铵的疗效明显优于

异丙托溴胺咱员暂 遥 与 茁圆 受体激动剂相比袁它的支气

管舒张作用不发生快速减敏现象袁长期应用可预防

和减轻症状袁增加运动耐力袁从而提高患者的生活质

量遥 悦韵孕阅 患者体内交感神经异常亢奋可导致和加

重患者心功能不全咱圆暂 遥 月晕孕 可反映心室容积的扩

大和心室压力的过度负荷袁在识别心力衰竭和预测

死亡风险方面较为敏感咱猿暂 遥 本研究发现袁经噻托溴

铵吸入治疗后患者的 月晕孕 水平明显下降袁提示吸入

噻托溴铵对改善中尧重度 悦韵孕阅 患者心功能有效遥
因为 悦韵孕阅 多发生于老年患者袁而老年病人大

多合并其他疾病袁且老年男性病人可有不同程度的

前列腺增生袁所以本次研究也在噻托溴铵的治疗过

程中观察其不良反应遥 经观察袁患者治疗后肝肾功

能尧心电图等均正常袁只有 圆 例出现轻度口干袁员 例

出现心悸袁员 例出现排尿困难袁出现排尿困难的患者

经对症治疗后症状缓解遥 所有患者均未中途撤药遥
此结果提示吸入噻托溴铵治疗是比较安全的遥
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噻托溴铵作为长效抗胆碱能药物袁对于中尧重度

悦韵孕阅 有比较好的治疗效果袁且副作用少袁具有良好

的安全性和耐受性遥 但其长期的治疗效果及安全性

尚有待于大样本袁长时间的研究遥
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本方选用淫羊藿尧生地尧山茱萸尧杜仲尧楮实子尧
川芎尧延胡索尧牛膝尧制香附尧路路通 员园 味中药组方袁
其中主用淫羊藿尧生地以补肾益精袁加山茱萸尧杜仲尧
楮实子更能加强补肾袁填骨髓袁再加入川芎尧延胡索

具有活血化瘀尧辅以牛膝尧制香附引药下行袁行气解

郁袁路路通则通行十二经穴袁共同达到补益肝肾袁活
血化瘀止痛尧强筋骨之功效遥 现代药理学研究表明袁
含有淫羊藿和生地的补肾壮骨中药能显著提高去势

大鼠骨小梁体密度和面密度袁增加成骨细胞体密度

和数密度袁 抑制破骨细胞体密度和数密度袁提示淫

羊藿和生地作为补肾壮骨中药的主要药材可能通过

抑制骨吸收袁促进骨组织形成的作用预防和治疗骨

关节退行性病变咱圆暂 遥
传统治疗骨关节病使用非甾体类抗炎药袁此类

药物对骨关节病患者的炎性症状袁如关节疼痛尧肿胀

及活动受限等有较好的治疗作用袁但是非甾体类抗

炎药对软骨基质的合成有抑制作用袁长期应用虽可

改善关节疼痛袁但骨关节病的基本病理变化会加重袁
导致关节过度使用而加重软骨损伤遥 硫酸氨基葡萄

糖可减轻关节疼痛的症状袁减缓和改变骨关节的病

理进程遥 其作用机制是硫酸氨基葡萄糖形成的蛋白

聚糖胶体复合物附着在基质胶原网架上袁与胶原网

架结构构成一个弹性体袁起承载压力尧传导和缓冲应

力尧保护软骨结构和软骨下骨的作用咱猿 耀 缘暂 袁是目前治

疗骨关节退行性病的常规治疗药物袁所以本实验选

择硫酸氨基葡萄糖胶囊作为阳性对照药遥
氧自由基对生物体有较大的破坏作用袁它对氨基

酸尧多肽和蛋白质进行化学修饰袁改变其结构和功能袁
并增加对蛋白水解酶的敏感性袁促进其降解袁使细胞

膜发生脂质过氧化袁因而成为许多疾病的基础遥 实验

研究发现氧自由基可抑制软骨细胞 阅晕粤尧基质蛋白

多糖及胶原的合成袁促进后两者的降解袁同时引起细

胞膜性结构的严重损伤咱远暂 遥 本实验结果提示袁健步关

节胶囊能提高血清 杂韵阅 的活性袁提示其可能通过提

高 杂韵阅 的活性袁增强清除体内过多氧自由基的能力袁
从而抑制氧自由基对软骨细胞尧基质蛋白多糖及胶原

的损害作用袁保护软骨和基质袁延缓关节软骨的退变袁
防止膝骨关节炎的进一步发展遥 晕韵 可抑制软骨细胞

增殖袁促进软骨细胞凋亡袁抑制软骨细胞胶原的合成袁
促使其分解袁这些变化可能导致关节软骨修复能力下

降袁增加软骨破坏袁加速软骨退变咱苑暂 遥 但也有人持不

同意见遥 悦造藻皂藻灶贼泽 等咱愿暂 在骨关节病动物模型中去除

蚤晕韵杂 基因袁发现关节软骨退变加速袁认为 晕韵 可能对

维持软骨基质内环境稳定具有重要意义遥 表明 晕韵
在软骨基质中可能存在复杂的双重作用机制遥 本实

验结果显示袁健步关节胶囊能够提高兔膝关节病血清

晕韵 的含量袁提示袁健步关节胶囊可能是通过稳定和维

持软骨机制的内环境而发挥作用遥
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