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小剂量右美托咪定复合丙泊酣在 内镜黏膜下剥离术中 的应用

袁 昌政 （ 浙江省象 山县 第
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人 民 医院麻醉科 浙江 象 山

摘要 目的 观察小剂量右美托咪定复合丙泊酚在内镜黏膜下剥 离术 （ 中 的麻醉效果及安全性 。 方 法 选择

例 级行 的患者
，
随机分为 组 ，每组 例

， 组为丙泊酚组 ，
组 为小剂 量右美托 咪定 （ 复合丙泊

酚组 。 记录各 时间点血 流动 力学 、
呼吸 、血氧饱和度 ，

手术时间 与苏醒时 间 丙泊 酚 、芬太尼用量及不 良反应 。 结 果 两组血流

动力学 、呼吸 、血 氧饱和度 ，
手术时间 差异无 统计学意 义 ； 与 组相 比

，
组丙泊酚 、芬太尼用量少 、苏醒 时间短 、不 良反 应少

。 结论 小剂量右美托咪定复合丙泊 酚在 中 的应 用是 安全有效 的 。
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内镜點膜下剥离术 （

对局限于黏膜层和没有淋 巴结转移的

黏膜下层早期消 化道肿瘤能实现较大病变的
一

次性

完整剥离 ，
可 以达到根治效果 ，治疗效果与外科手术

基本相 同
’

。 通常行 时采用丙泊 酚麻醉 ，但

丙泊酚麻醉术 中体动等不 良 反应发生率 高 ， 大剂量

快速推注时还可使呼吸循环抑制
⑴

。 本研究采用

小剂量右美托咪定复合丙泊酚进行麻醉 取得了 良

好 的麻醉效果 报道如下 。

资料与方法

一般资料 择期行 治疗患者 例 ，均为

我院 年 月 年 月 期间 胃镜检查及病

理证实为早期癌或高度异型增生 ，并经超声 胃镜检

査证实未侵及肌层的患 者 。 美 国麻醉师协会 （

级 ，其 中男 性 例 、女性 例 ， 年龄

作者 简 介 袁 昌 政
（

， 男 ， 大 学 ， 副 主 任 医 师

岁 ，平均 岁 ； 体重 平均 早期癌

例 、重度不典型增生 例 ； 胃 窦部 例 、 胃体部

例 、 胃底部 例 、食道上段 例 、 中段 例 、下段

例 。 随机分为 组各 例 。 术前均未患严重心

肺疾病 、高血压 、
心动过缓及传导阻滞等疾病 。

麻醉方法 患 者人内镜中心后建立静脉通道 ，

患 者 左侧 卧位 ， 鼻 导管 吸氧 监 测 心 率

、
血压 （ 、 呼吸频率 （ 、经皮血氧饱和

度 （ 。 组静脉微量泵输注右美托咪定 （江苏

恒瑞医药股份有限公司 ） ，按 输注 输注

时间 组则给予相同容量 的生理盐水 。 输

注结束后两组均给予静脉缓慢推注 （

芬太尼 （ 湖北宜 昌人福 药业有 限责任公 司 ）

继而 以 的速度推注丙泊酚 （

公司 ，意大利 ） 至睫 毛反射消 失 、呼之不应后即置

人消化内镜行黏膜剥离术 。 麻醉维持中予以丙泊酚

静脉输注 ，术 中发生体动及呛咳时

给予芬太尼 。 术 中 次 时
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静脉推注 阿托 品 低于基础值 时

静脉推注 麻黄碱 出现 呼吸暂停或

时退 出 内镜 面罩辅助给氧直至呼吸恢 复正常 、

以上再继续 治疗 。 操作结束退 出 内镜

时停止输注丙泊酚 手术结束送恢复室观察至清醒

后 返 回病房 。

观察指标 记录丙泊酚麻醉诱导剂量 记录丙

泊酚 、芬太尼 、阿托品 及麻黄碱总量 记录手术时 间

内镜置人至退出 的时间 ） 及苏醒时间 （停药至呼之

睁眼 、 能准 确 回答提问 的时 间 ） ； 分别记录给药前

。 ） 、给药后 即诱导前 （ 、诱导后 （ 、

置入内镜时 （ 、病灶剥离时 （ 、病灶剥离结束

、退 出 内 镜时 （ 、苏 醒时 （ 的 、 、

；记录术 中 呼吸暂停 、体动呛 咳及术 后疼痛等

不 良 反应 。

统计 学 处理 计量资料 以均数 ± 标准差 （ ±

》 表示 不同时 间点组内 比较采用方差分析 组间 比

较采用 《 检验 计数资料组 间 比较采用 检验 。

表示差异有统计学意义 。

结果

患者
一般资料 比较 两组患者性别 、年龄 、体

重 、病种 、病变部位及手术时间等
一

般资料 比较差异

无统计学意义 （ ，见表 。

表 两组 患者
一般 资料 比较 （

无

手术 时间

“

病种 病变部位 （ 例 ）

例
） （ 岁 ） （ 早期癌 癌前病变 胃体 胃底 窦部 食道上段 食道中 段 食道下

± ± ±

女 ± ± ±

组 男 ± ± ±

女 ± ± ±

两组各时间 点血流动 力 学 比较 差异无统计学

意义 与 。 比较 ？ 组 时 与 差

异有统计学意义 与 组 比较 时 》 组

与 差异有统计学意义 ，见表 。

表 两组患者不同 时 间 点生命体征的变化 （
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注 …
，与 比较

；

卞
， 与 卩 组比较 。

两组患者 药物 用 量与 苏醒 时 间 比较 组丙 有统计学意义 （ 但阿托品 与麻 黄碱用量

泊酚诱导剂量 、丙泊酚及芬太尼总量 、苏醒时间差异 差异无统计学意义 （ 见表 。

表 两组患者药物用量 与苏醒时 间 比较 （ ±

组别 丙泊酚诱导量 （ 丙泊酚总量 （ 芬太尼 （ 阿托 品 （ 麻黄碱 （ 苏醒时间 （

± ± ± ± ± ±

组 ±
‘

）

± ±
°

± ± ±

与 组 比较 。

两组患者不 良反应 比较 组呼吸暂停 、体动

呛咳 、舌后 坠及术后腹 痛差异 有统计学意 义 （

；恶心呕吐差异无统计学意义 （ 见

表

讨论

对早期癌与癌前病变 ， 特别是对局限于黏

膜层和没有淋巴结转移 的黏膜下层早期 消化道肿瘤

能实现较大病变的
一

次性完整剥离 ，具有根治效果

是一种 日 益广泛应用于早期黏膜下肿瘤的诊断与治

下转第 页 ）
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计测定溶液的黏度为

值的 测定 将胆 甾 醇琥珀酰基 白 芨

多糖配成 的水溶液 下用 计测定溶液

的 值为 。

讨论

合成胆甾 醇琥珀 酰基 白 芨 多糖 ， 其催化剂 用

量 、活化时间和反应时间 十分重要 ，根据实验 ，它们

分别为 和 结果得

率最高 。

白芨多糖进行了疏水改性 ，形成了两亲性分子 ，

可以扩大其应用范围 。 因为 白芨多糖可通过分子 内

及分子间 的疏水作用力 ， 聚集形成各 种超分子 自 组

装体 ， 如胶 束 、单层 膜 结 构 、 微 管及 纳 米 囊 （ 粒 ）

等 。 本试验将 以紫杉醇为模型药物 ，
通过超滤法

制备白 芨胶纳米粒 ， 增加其溶解度 ，
延缓其释放 ， 并

拓展其在药物递送领域的应用 。
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表 两 组患 者不良 反应比 较 （
《

呼 吸暂停 体动呛咳 舌后 坠 苏醒期躁动 术 后腹 痛

组

组

注 ： ， 与 组 比较 。

疗的微创方法 而丙泊酚麻醉具有体动 、呛咳发生率

高的缺点 影 响 了手术 治疗的进程 、 增加术 中 出 血

量 ，
甚至可导致消化道穿孔发生等并发症 ；

而加大剂

量或快速推注对呼吸循 环的抑制 较大 联合使用 阿

片类镇痛药常会导致呼吸抑制等不 良反应 。 本研究

中虽然已经减慢丙泊酚注射速率 ， 但仍表现了 组

部分患者诱导时发生的 呼吸暂停 与 的
一过性

降低 虽经 面罩辅助 给氧后立 即恢复 正常 ， 而

在治疗时间上存在不确定性 ，增加了麻醉管理难度 ，

虽然本组未发生麻醉及 治疗相关并发症 但仍增加

了麻醉管理风险 。

右美托咪定是
一

种高选择性 《 肾上腺 素能受

体激动剂 ，
研究表明 ：

的右美托咪定可引 起

患者血压 明 显升 高且心 率 明 显下 降 ；
推 荐剂 量 为

而且 右美托咪定具有镇痛作

用和稳定血流动力学效应 ，可显著抑制伤害性刺激

诱发的应激性反应 ，
可以减少镇痛药物的用量并

增强镇痛效果 。 右美托咪定起效时间 其终末

半衰期为 。 本组所有患者右美托咪定给药时

间设定为 、而所有手术 时间 均未超过 故

保证 了整个手术期间的药效 。 结果显示 ， 与 组 比

较 ， 组术 中 丙泊酚诱导剂量及总剂量 、芬太 尼剂

量均明显减少 ；呼 吸抑制 、舌后坠 、体动呛咳及术后

腹痛不 良反应发生率显著降低 ，显示 出小剂量右美

托咪定复合丙泊酚的应用使术中麻醉质量与术后恢

复质量均得到 了改善 。

综上所述 ， 小 剂量 右美托咪 定复合 丙 泊 酚在

中 的应用可改善麻醉质量 ，是安全有效的 。 是

值得推广应用
一

种麻醉方法 。
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