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药物与临床

前列地尔联合 甲钴胺注射液治疗糖尿病足的疗效观察

王 超 （ 台 州 市中 心 医 院 内 分泌科 ， 浙江 台 州

摘 要 目 的 探 讨前 列地 尔联 合 甲 钻胺注射液 治疗糖 尿病足 的疗效 方 法 以 糖 病足患 者 为研 究 对 象 ， 随机 分成

验 绀 和对 照组 。 试验组给予 前 列地 尔联 合 甲 钴胺 注 射液 治疗 ， 对照组给 丹 参 注 射 液 和 甲 钻 胺 片 治疗 比较 纟 临 床疗

效 及腓浅 神 经感觉传导速度 和 足背动 脉血流速 度 的差 别 。 结 果 ①试 验组有 效 率 （
敁 著 高 丁 对 照 钳 （ 尨

异 介统计学意义 （
；
②治疗后试验组前腓 浅神经感觉 传导速度 和 足 背动 脉 血 流速度 敁 箸快 对 照绀 ， 趋 沣 有 统

意 义 （ 。 结论 前 列地尔联合 甲钴胺注射液 治 疗糖尿病足具有较 疗效
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糖敁病足 系 指 闪 糖《病 血 符 病 变和 （ 或 ） 神经 例 ， 女 例
；
年龄 岁 （

± 岁
；
糖尿

病变和感染 等因 素 ，
导 致糖 病 患 荇 足或下 肢绀织 病病柷 年 （ ± 年 ； 对 照组 例 ， 男

破坏 的
一种病变 ，

是 糖尿病患 者最常 见 的 并 发症之 例 ， 女 例 ； 年 龄 岁 （ ± 岁 ；糖

一
⋯

。 在控制 血糖的 基础 上 改善 微循环和 营养神 尿病病程 年 （
± 年 。

经是最 重 要 的 治疗 方 法 。 虽然 有 少 量研 究 报 研究 方 法 采用随机数字 表法将人选患 者随机

道
”

，
前列地尔或 甲 钴胺治疗糖尿病足具有较好疗 分成试验组和对照组 。 试验组给 予前列地尔 注 射液

效
，
似大都缺乏有效对照绀 ，

末 见联合用药 。 本研究 （北京泰德制药股份有 限 公 司 ， 批 号 ：

探 、

前列地尔联合 甲钻胺注 射液治疗糖尿病足的疗 叫 加人 氯化钠 注射液 中 ，
微 泵缓慢 静推

效 ， 为临床 用药提供参考 。 每 天 次 ； 甲 钴胺注射液 （ 山 东特利 尔 医药冇

限公 司 ，批号 ： 肌 内注 射 ， 每 天
资科与万法

次 。 对照组给 予 丹参 注 射液 （ 四 川升 和 制 药 有 限公

一般资料 选择 年 片 至 年 月 在 司 ，批号 ：
乙

丨 加 人 氣化钠

台 州 丨
丨 中心 医院 就诊 的糖尿病足患 者 为研究对 象 。 注射液中静滴 ， 每天 次

；
甲钻胺片 （ 杭州康恩 贝 制药

排除糖尿病急性并发症 、眼压 升高 、孕 妇或哺乳期 、严 有 限公司 ，批号 每次 每天 次 ，

重 心功能不全及对本品过敏 者 。 试验组 例 ，
男 口 服 疗程均为 周

，
同时均给予 胰岛 素降糖 、控制

饮食 ，使血糖达标 。
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分级下降情况 及血流 动力学 和神经 传导 速度 改 疗效标准
，
缺 乏 反映疗效 的 客 观指标

，
没 有 有效对

善 。 显 效 ： 分级下 降 二级 ， 肢体 动脉血流 动 照 ， 导致文 章 结 论 大 打折扣 。 值得
一 提 的 是 目 前

力学恢复正常
，肌电 图示 神经感觉传 导 速度较治疗 很多 基层 医院 采 丹参 注 射 液联合 甲 钴胺

”

的治

前增加 有效 ： 分级下 降
一级 ，肢 体 疗方 案 ， 很 多 基 层 医 生仍 认 为 丹 参注 射液 活 血 等

动脉 血流动力 学有 所改善 ， 肌电 图示 神经感觉传 导 同于前列 地 尔扩 血管 ， 目 前 的 研究报 道无法 改 变

速度较治疗前增加 ， 但 。 无效
： 分级 基层 医院 医生 的 认 识 ，

使 得 有 效 的治 疗 方 案 无法

无改善或上升一级 肢体动脉血流 动力学无改善 肌 在 临 床 中 推广 。

电图示神经感觉传导速度无变化 。 采 用丹麦产 本研究 采 用前 列 地尔 联合 甲 钴胺 治疗糖 尿病

型肌电仪测定两组治疗前后腓浅 神经感觉 足 ，
并与临 床中最常用 的

“

丹参 注射液联 合 甲钴胺
”

传导速度 。 采用 西门子 彩色多 普勒 方案进行对照 ， 发现不仅临床 分级为标准 的

超声测 定足背动脉血流速度 。 临床疗效显著提高 ，
且腓浅神经感觉传导速 度 和 足

统 计 学 方 法 采用 统计学软件统 背动脉血流速 度改善程度优 于对照组 。 张 晶 等

计分析 计量资料用 （
士 表示 。 两 样本组 间 比较 使用前列 地尔脂微球注射液与糖脂平颗粒剂合用 治

采用 检验 ；计数资料用相对数表示 ，
组 间 比较采用 疗糖尿病足 ，也发现可改善浅神经感觉传 导速度 和

检验 。 为 差 异有统汁学意 义 。 足背动脉血流 速度 ， 本研究与 其结果相 似 。 可见 ，
前

列地尔 治疗糖尿病足 可通过改善浅神 经感觉传导速

度和足背动脉血流速度 实 现 ， 这也 为临床 用药提供

两 组 临 床 疗 效 比 较 试 验 组 有 效 率 理论依据 。 甲钴胺是一种 内 源性的辅酶 ，
参与

一

显 著高于对照组 （ 差 异 有统计 碳单位循环 ，
在由 同 型 半胱氨酸合成蛋 氨 酸的 转 甲

学 意义 （ ， 详见表 。 基反应过程 中 起重要 作用 ， 因此 适用 于周 围神经病

变 。 糖尿病足糖尿 病血 管病 变 和 （ 或 ） 神 经病变

表 两组临 床疗 效比较 丨 例 （

％ 和感 染共同作 用的结 果 ， 本研究 及 既往 研究均发 现

賴 舰 政 舰 率 糖尿病足患 者浅神经感觉传导速度显 著减慢 ， 因此 ’

糖尿病■治疗觸合 甲钴胺营 养神经治疗 。

综 上 所述
，
本 研究提示前 列地尔 联合 甲钴胺治

两 组治 疗 前 后義 神 经 感 觉 传 导速度 和足 背
疗糖尿病足优 于 目 前临床常励

”

丹 参注射液联合

动脉血 流速度 比 较 醜冶疗麵腳经感雑
鴨胺 麵 幅； 的 扩 血 管作 用 。

速度 和足背动脉 血流 速度 比较 ， 差 异 无统计学 意 义
—

治疗后 ，
两组腓浅 神经感觉传导速度 和 【 参 考文献 】
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虽然 很 多研究 表 明 前 列地 尔或 甲 钴 胺 治疗 糖 收稿 期

尿病足具有较好疗效 ， 然 而大 多并 没 有公 认 的 修回 日期


