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药事管理

上海 中药饮片小包装推行现状及未来

郤 庆 （ 上海 市 中西 医 结 合 医 院 药 剂科 ， 上 海

摘要 中 药饮片 小包装 已 在上海 各大医 院逐 步推广使 用 ，这是 中 药调配 史 上 发生 的
一

次 重大改 革 ： 这
一

改革 对 于提

高 饮片 的配方速度 、剂 量准确度 、改善配方环境均 有 重要 意 义 。 然 而 ， 这
一

改 革 的 实 施 给饮 片 的 鉴 别 、 医 生 的 遣 方 、 饮 片 的保

管 以 及 包装材料对 环境 的 影响 也带来 了新 的 问 题 ： 本文 就上 海中 药 饮 片 小包装 的 现状 和将 来 发 展作一 分析 ：

关 键词 中药饮 片
； 小包装 ；

现状 及 未来

中 图分 类号 文献标志 码 文章编 号 〗

，

，

，

；
；

中 药饮片 小包装 （ 下简称 小包装 ） 是指将 加工

炮制合格的 中药饮 片 ， 根据临 床 常用 剂 量用一定 的
入

包装材料封装 ， 在包装 上注明 药名 、产地 、规格 、 生产 目 前上海的三级 、 二级和大部分
一级 中 医 院 、 中

批号 、生 产 日期 、执行标准和企业名称等信息 ： 调剂 西医医 院和 西医医 院 的 中药房 中 ， 均 不 同程度 的使

时直接
“

数包
”

配方的 一种新 型 包装 的 中 药 。 自 从 用 了 中药饮 片小包 装 。 数年的 推 广 实践 表 明 ， 小包

年 月 国家 中管局下发 《小包装 中药饮片 医疗 装 的推广给 医 院和患 者带来许多好处 。

机构应用指南 》 《 国 家 中 医药 管理 局办公 室关 于推 极 大地 改善 了 配 方环境 ，
減 少 了 药 品 的 损 耗

广使 用 小包装 中药 饮 片 的通 知 》 以 来 ， 在全 国各 传统的配方环境 因 中药 师称取散装 中 药饮 片 ， 造 成

类三级中 医医院和部分规模较大的二级 中 医 医院 中 粉尘飞扬 ，
桌 上 、地上也散落 大 量 的药 屑 ， 并 充 满 了

已推广使用 ， 我市各大 医 院也陆续推广执行 ：
几 各 种 中 药异 味 它不仅造 成 了 中 药 饮 片 的损耗 ， 而

年来 的实践表 明
，
由 于 中药饮片小包装 的 实施

，
对提 且不 同大小 的粉尘被接触人 员 吸人 ， 对身体健康 不

升 中药管理水平 进一步加强 医疗质量 、
医疗安 全的 利 采用小包装 后 ， 医 院 中 药 房 已 见不到满地 的 药

管理 ， 实施 中 医 药强市 的战略 ， 促进 中 医药事业发 展 屑 、药屉之间 的 串
、

、 串 味 、 沉 灰 、撒药 等现象 ， 带来

起 了很大 的作用 。 但 同时我们 也应看 到 ，
对于 这一 的是配方环境整 洁舒服 ， 工作 人 员 的 劳 动强 度降低

新的饮片包装形式的生产和流通中存在的管理 和质 及心情愉悦
、

：

量 问题 ，
以 及如何更好地节约 资源 、减 少对环境 的污 提 高 配 方速度 ， 降低发 药 差错 小包装 袋上 明

染等 问题 ，

还缺 乏 深人 的 研究 和 切实 的 解决办 法 确 标示 了 中 药品 名 、数量 、 规格 、产地 、生产 日 期和 厂

本文就 中 药饮 片小包装 推行 中存在 的 利 弊作 一 介 家 ， 使发药人 员 能
一

目 了 然 ，便 于进 行 配方和 校对 ，

绍 。 不会出 现传统散装饮 片 调配核 对时的挑拣 困难 ， 并

能根据情况随时挑 错和 补漏 ， 明 显降低 了差错 的 发

作者简 介 郤 庆 女 主 管 药 师 丨
丨 ： 生率 。 实行小包装后 ， 实 际操作 中 还省去 了称量 、等

量递减分帖 、 逐剂 复秤等环节 。 提高 了发药速度 ， 缩
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短 了患者候药时 间 。 据我院 门诊统计 ， 平均每张处 医院 中 药房 内 有较多具 中药鉴别专业知识的中药

方的调配时间可 以 由 传统 的 缩短 为 师 他们把握着中药 到患者服药前的最重要 的一道

左右 。 对处方量大 的 医 院来说 ， 可 提高 工作效率 检验环节 。 由 于小包装 的进 人 ，
饮片被 塑料袋遮盖

倍 以上 。 中药名称 的 明确 标示 ， 也极大地 降 低了差 而无法看清药材的形状 ， 使这
一确保最后 安全的环

错率
⑷

。 节无法进行 ，
新进职工也失去了认药 的机会 ， 只会按

确 保准 确 的 中 药配 方 用 量 传统的 配方 中
，
每 处方上的药名看包装外的药 名进行调配 ， 饮片 的真

帖的 中药量 是依靠人工用戥秤等量递减分 帖办 法 ， 伪和优劣 只能依靠饮片厂来完成 。 所以原来医院 内

这完全是依靠配方人员的感觉和经验 。 称量误差 、分 的
一

些中 药鉴定专家没 有发 挥作用 ，这难免因失去

方均匀度等难于达到上海市行业协会的规定要 求 。 最后一道把关而给 中药 的使用带来 隐患 。 另 外
，部

遇到配方新手
，
则每帖药量的误差更大 。 等量递减法 分饮片如 白 术 、大黄 、

猫人参 等 多个品 种改为小

还必然会造成前面发的药块大 ，最后发的细小甚至带 包装后 ，需对原来 的饮片 为变小而改刀再加工 ，这与

许多粉末的现象 ，
造成前后所发药的质和量有差 异 。 饮 片的地方标准规定的性状 又有所差异 ，

这新的变

目 前推行的小包装重量
一般按本 院医 师的习 惯使用 化又给饮片 的鉴别带来困难 。 对于新加入中药队伍

量来订规格 分为 ， ， 使调配的 中药量的总量误 的专业人员来说 ， 由 于减少了对饮片 的鉴别机会 ，失

差 矣
，
分剂量误 差 名 。 这一调配质 和 量的要 去了对饮片 的颜色 、 质地 、形 状 、 气味等性状特点 的

求 ，
是多年来在许多医院 中药调配 中较难达到 的

⑴
。 鉴别 能力 ，仅仅依赖于包 装上 的名 称

“

照本 宣科
”

，

有利 药 材的保 管 ，
确保 药材质量 传统的 中药 久而久之 ， 会降低从业人员 的饮片鉴别能力 ，影响 了

饮 片配方 ，

一般都放在药屉中 ，通 常一个药屉分成 业务能力 的提高 ，传统经验鉴 别 中药饮片 的 方法甚

到 格
，
可放 至 味 中 药。 这样极易 出现 中 药之 至将要面临失传的 危险 。

间 串斗 、 串味现象 。 药斗底部易 出现少量 中药与灰 不 便 于 中 医 的遣方 用 药 俗话说 ，
中 医 的秘诀

屑长期沉积致变质 。 裸露的药材如保管不当极易吸 在于量 。 同治
一种病 ， 医生的用药量千变万化

，
同
一

潮霉变和遭虫蛀 。 而小包装 的中药既可避免常见的 种药材在各个阶段治病的用量变化往往体现了 医生

串斗 、串味现象 ，
也可杜绝 鼠咬 和 药屑沉积之弊 减 的高超水平 。 小包装虽然也 有几种 规格供 医生配

少霉变和虫蛀的 发 生 。 而且在搬运 ， 储存和发药 中 方
，但总不 能完全 满足 医 生 得心 应手 的 用药 习 惯 。

避免中药饮片的再 次污染 ，
以确保 中 药 饮片 在 医 院 特别是婴幼儿的 中药处方 饮片用 量较小 ，若使用定

期 间质量可靠 ， 发挥 中药 的最佳 疗效 ， 让百 姓吃 上 量小包 ，则 需拆包 。 如儿科常用 的
一味 中 药全蝎 ，

通
“

放心药
” ⑷

。 常 帖只要 或更少 的量而厂家包装 的最小规

普及 中 药 知识 ，
让 患 者对 医 院配 药 质量起监督 格是 调 配时 只能给总量让患者 自 己 回 去 另 分

作 用 常用 的配方中 药有 多种 ，

一般群众很少 配 这势必会影 响 到 每帖剂 量 的准确性 。 儿科用药

认识 原来配药时 十数种药混合装成
一大包

，也让人 受到包装规格 的限制 ，
直接影响 到用药安全与 中 医

觉得是一头雾水 ， 无 法辨认 。 由 于小包装上标明 了 临床治疗效果 。

每一 中 药饮片 的 名称及剂量 ，让患者在 回家煎药拆 塑料 小 包装给 中 药 的 储存 和使 用 带 来 新 问 题

包时就有机会对照认识药物 的性状特征 。 再结合有 小包装对于中药储存中避免吸潮 、 鼠咬是有 利的 ，

关中药书籍 的学 习
，
很 快的提高 了对常服用 中药的 但对于药材长期在不通气的环境下 存放 ，

尤其在高

性状和有关知识的 了解 ，
这是认识 中 药和 普及 中 药 温季节一些饮片 由于含水分在 之间

，
水分

知识的极好机会 ，也是对推动我 国传统 中 医药的 发 不能挥发 ， 极 易发 生虫霉等质量 变异 ，
且不易 被发

展极为有利的事情 。 小包装的使用 给予患者用药 的 现 。 此外 ，

一些含脂溶性成分 、糖分较高 的饮片如柏

知情权
，
患 者可根据 医生处方 自 行核对药物和剂量 ，

子仁 、
川芎 、

补骨脂等 ， 其 中 的油 脂和糖分容 易渗 出

这样就发挥了 患者对医 院配药质量 的监督作用 ，
又 使包装粘连 ， 温度高时更甚 。 这是小包装 中药在储

增加一次核对和避免可能发生差错的机会 。 存和养护 中带来 的新 问 题 。 另外 ，按 版 《 中 国

中 药饮 片小包装存在 题

”

的 材 ’■大 多是 果

、
肝类練 細心辦久存帛舰 走味 ，

多

小包装应用 的推广不足十年 ， 这对于数百年 的 采取整货小包装 ，药剂师调配时感觉无所适从 不捣

传统配药方式来讲 ，
可 以说是刚刚起步

，
所 以还存在 碎直接交给 患者肯定会影响 汤剂 质量 、捣碎小包装

一些不足之处 。 又成 了多余 。

不便 于 医 院 内 饮片 的 鉴别 和 养护 时质量 判 断 包 装材料至环境 污染 问 题 避免环境污染是
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当今社会各行各业 必须重视 的问 题 ， 中药行业也不 员的作用 ， 对每次每种小包装饮片进行随机抽取开

例外 。 中药小包装 往往会带来环境 污染 问 题 ， 目 前 包检验 ，确保 每批小包装 中药质量合格 。

市面上 销售 的 中 药小包装 材料大 多是 塑料 ， 这些包 对 中药 饮片 厂和 医 院 的 中 药从业人员 经常进

装材料使用了 大量聚 乙烯塑料和复合膜在患 者丢弃 行中药材和饮 片的鉴 别和质量判 别 的 培训 ，
确保药

包装之后
，
由 于这些材料很难降解 ，

势必会 对环境造 材在饮片 厂这
一 源头 能做到货真价实 ，

同时在 医 院

成 白色污染 。 据统计 。 如本院 中药房共有 余种 这一最后环节能做到 不 出质量差错 。 经常性的培训

中药 ，
以 日 均处 方量 多张

， 每张处方 多味 药 不但能保证患者能吃上安全放心的 中 药 ， 有利于患

来计算 ， 每 天丢弃的包装袋对环境 的 污染压力 可 想 者的康复 ，
而且对于 提高 中 药从业人员 的 中 药鉴别

而知 。 并且由 于当前包装 材料的 品质 、 规格 尚无
一 知识 和手感 、

口尝 、眼 看等实 际经验 ， 传承 中华 民族

套可靠严格的 质量标准 ，

一些 含有脂溶性成分较 高 优秀 传统文化是必不可少的 。

的饮片容易 与包装袋 中的化学成分产生互溶和 渗透 确保小包装质 量的 根本源头在于确 保饮 片厂

效应 从而对饮片 形成一种新 的 污染
，
影 响药 品 质 生产 的小包装 的质量 ，

确保饮片 厂生产 的小包装 的

量 ， 降低疗效 。 质量必须规范小包装药材的质量标准 。 因 目前上海

增加饮 片 生产厂 成本 ，
隐 藏提价 因 素 为 生产 多数厂家生 产条件有 限 ， 生产人员技术水平参差不

小包装饮片 ，
厂家至少需增加 员 工

，
添加包装材料和 齐

，
加之许多饮片改 为小包装后 ，

性状发生 了较大变

机械进行包装 。 为适应 医 院急 剧 增加 的 小包 装 用 化 对小包装质量的认定标准不一 ，
又没有一套权威

量 ， 上 海部分饮片 厂还扩建 了 厂房
， 扩 大 了 生 产规 可供参考的小包装生 产和质量标准 ，

这样极 易影响

模 ， 甚至实行 了半 自 动 化 、流线型生产 ， 这就必 然增 中 药饮片 的 质 量 ， 甚 至被 不规范 的 生产 商钻空 子 。

加生产厂的成本 。 在 目 前中药饮片有政府定价的机 因此尽快制定 出适用于上海市 的 中药饮片小包装 的

制下
，成本增加无法提高供应价格 ，

因 此也必然就增 质量标准
，
成为上海 的药 品 管理部 门 、

中 药行业协

加 了生产厂的 经济负担 。 长此 已往
，
必将成为推动 会

、
生产厂及 医药院校的 职责 和使命 。

小包装 中药饮片价格上涨 的重 要因 素 ， 从而增加 患 中药小包装的使用是在中药调配史上发生的
一

者的医药费支 出
，这对长期吃药的慢性病患者 来说 次重大改革 ， 是对传统调配方式和信息化管理 的

一

会成为一个不小的经济 负担 。 次改革 。 小包装的美 观与定量准确 等优 点 ，
是散装

对未来的建议和展望
巾药不可能达 。—■带来

利的 同时 ，更应觀去发现其不足之处 ，努力改善其

中药饮 片小包装的使用在给我们带来便利的 同 短处 ，
以促进 中药产业健康 、快速发 展 ， 为人类 的健

时也带来了不少的 问题 ，
尤其是包装材料 的 消 耗和 康做 出更大 的贡献 。 中 药企业要 寻求 可持续 发展 ，

对环境的污染 问题 ， 与我们提倡 的
“

发展循环经济 ，
改进中药小包装就是

一个突破 口 。 只要大家共同努

建设资源节约 型城市 ，实现经济 、社会和环境的全面 力
，
中药产业的未来必将是绚丽多彩 、前景广阔的 。

协调 可持 续发展
”

的 目 标 是有 所违背 的 。 另
一方
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的 宝贵经验 ， 简单可行 、专业性强 、成本低 ， 是几千年

走 由 化 祓知 彗 油社 曰 弗們右主 讧 右 々 夂位炷 知
徐 军 ’ 车 京梅 ’ 朱剑敏 ， 等 浅 析中 药饮 片 小 包装的 应用情

— 胃
議议 中 国药师 ⑷ 卿

发展这种传统方法 。

黄云娟 ， 吴 敏 宋小 等 浅析 中 药小包装 饮片 的使 用优

生产 中药饮 片小包装的单位 ，
需研究和寻求对 势 中 医 药管理杂志 七

环境少污染或无污染 的 新包装材料 ，政府有责 任对 郭丽萍 中 药 饮片 小 包装 与 中药 调配 河 南 中 医 学 院学

于符合循环经济 要求 的新技术 、新工艺 企业的 研究 ，

工作 予以研究经 费的 资助 。 在研究包装材 料时 ， 可
⑴ 姜 斐 中 药小包装饮片 使職状及 对策⑴ 临床合理 用 药

杂志 ， ，

根据不同的药材 ’
如一 含割旨

、

溶性 成分或易 挥发
高小坤 中 药小包装饮 片 使翻 弊 谈⑴ 药学与 临床研 究 ，

性成分较高的药材 研制不 同质地的包装材 料 。

目前对于使用 中药饮片小包装 的单位 ， 其包装 楼步清 林 华 中 药饮 片小 包装的 质量控 制 时珍 国 医

材料要 由质检部门 鉴定 为无危害 、无毒 副作用 、无污

染 ， 及 时予 以 回收 ，
并建立回 收制 度 。
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发挥中药房有中药 鉴别 知识和 经验 的专业人
、


