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暋暋椲摘要椵暋 炎症是具有血管系统的活体组织对各种损伤因子的刺激所发生的防御反应棳在人体许多重大疾病的发生发展

过程中起着极其重要的作用暎临床上应用的抗炎药物主要有非甾体类抗炎药暍甾体类抗炎药和中草药暎由于现有的化学合

成抗炎药物具有明显的不良反应棳近年来人们越来越重视从天然产物中寻找暍开发抗炎药物暎以往的综述主要侧重于天然药

物的抗炎机制棳而对于天然药物中抗炎活性成分的总结却少有报道棳笔者对近年来报道的具有抗炎作用的天然药物活性成分

的研究进行综述棳以期对进一步开发高效安全的抗炎药物提供参考暎
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暋暋炎症棬旈旑旀旍斸旐旐斸旚旈旓旑棭是具有血管系统的活体组

织对各种损伤因子的刺激所产生的防御反应棳典型

的反应是出现红暍肿暍热暍痛等临床症状棳是机体对内

外环境中有害刺激所产生的一种复杂的生理和病理

反应椲棻椵暎炎症反应是一种保护性防御反应棳又是引

起人类多种重大疾病的共同通路棳参与人体感染暍肿
瘤暍心脑血管病暍老年痴呆和神经退行性疾病暍变态

反应疾病暍精神病等许多重大疾病的发生和发展过

程暎临床上棳抗炎药物是仅次于抗感染药物的第二

大类药物椲棽椵暎
由于现有的合成化学抗炎药包括非甾体抗炎药

棬旑旓旑灢旙旚斿旘旓旈斾斸旑旚旈灢旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟斾旘旛旂旙棳斘斢斄斏斈旙棭和
甾 体 抗 炎 药 棬旙旚斿旘旓旈斾 斸旑旚旈灢旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟 斾旘旛旂旙棳
斢斄斏斈旙棭具有明显的不良反应棳而中草药因其资源丰

富暍疗效确切暍副作用小等优点棳从天然药物中开发

新型抗炎药物逐渐成为研究热点暎本文综述了近年

来研究较多的具有抗炎作用的天然药物活性成分的

研究进展棳为天然药物中抗炎活性成分的进一步研

究棳开发更有效暍更安全的新型抗炎药物提供参考暎
棻暋天然抗炎活性成分

近年来发现棳很多天然药物活性成分在多种炎

症模型上显示出不同程度的抗炎效果棳目前发现的

抗炎天然产物活性成分的类别主要包括椇单萜与二

萜类暍三萜及其苷类暍苯丙素类暍蒽醌类暍黄酮及其苷

类暍生物碱类暍多糖类等化合物暎现将近年报道较多

的抗炎天然活性成分进行总结暎
棻棶棻暋单萜与二萜类暋该类成分在植物界分布广泛棳
多具有祛痰暍止咳暍平喘暍解热暍镇痛暍抗菌消炎等作
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用棳研究显示多种单萜与二萜类化合物对不同炎症

模型具不同程度的抑制作用棳显示出有良好的抗炎

效果暎常见的具有抗炎作用的单萜与二萜类化合物

结构如图棻所示暎

图棻暋单萜和二萜类抗炎活性化合物的结构图

棻棶棻棶棻暋银杏内酯斅棬旂旈旑旊旂旓旍旈斾斿斅棭暋银杏内酯斅是

银杏科植物银杏中的一种内酯类化合物棳可以拮抗

血小板活化因子棬斝斄斊棭的受体棳从 而 有 效 地 抑 制

受 斝斄斊 刺 激 的 中 性 粒 细 胞 椀灢酯 氧 酶 的 活 性棳
还可以一定 程 度 地 抑 制 斝斄斊 刺 激 的 中 性 粒 细

胞内 斆斸棽棲 升高棳起 到 一 定 的 抗 哮 喘暍抗 变 应 性

炎症的作用椲棾椵暎
棻棶棻棶棽暋京尼平苷棬旂斿旑旈旔旓旙旈斾斿棭暋京尼平苷又称栀子

苷棳是茜草科植物山栀子中的一种主要的环烯醚萜

类化合物棳药理研究已经证实了栀子提取物具有抗

炎暍镇痛暍解热暍利胆的功效棳京尼平苷也具有明显的

抗炎镇痛作用椲棿椵暎
棻棶棻棶棾暋水晶兰苷棬旐旓旑旓旚旘旓旔斿旈旑棭暋水晶兰苷是从茜

草科巴戟天属植物巴戟天的干燥根中分离得到的一

种环烯醚萜苷类化合物棳研究发现水晶兰苷能明显

缩短小鼠的疼痛反应时间棳消除由角叉菜胶诱导的

大鼠脚趾浮肿棳显示出良好的抗炎镇痛作用椲椀椵暎
棻棶棻棶棿暋芍药苷棬旔斸斿旓旑旈旀旍旓旘旈旑棭暋芍药苷是从毛茛科

植物芍药的根中分离得到的一种单萜类糖苷化合

物棳其不 仅 对 小 鼠 有 镇 静暍镇 痛 及 抗 炎 等 药 理

作用棳而且能 够 显 著 减 轻 佐 剂 性 关 节 炎 斢斈 大

鼠的症状棳抑制炎 症 因 子 的 产 生 和 腹 腔 巨 噬 细

胞的吞噬功能椲椂椵暎
棻棶棻棶椀暋穿心莲内酯棬斸旑斾旘旓旂旘斸旔旇旓旍旈斾斿棭暋穿心莲内

酯系从爵床科植物穿心莲中分离得到的二萜内酯类

化合物棳其对二甲苯暍组胺暍醋酸等所致的小鼠皮肤

或腹腔毛细血管通透性增高暍大鼠蛋清性足肿及巴

豆油性肉芽囊渗液等均有明显的抑制作用棳显示出

良好的抗炎活性棳但切除双侧肾上腺后抗炎作用消

失棳表明其抗炎机制与肾上腺有关椲椃椵暎
棻棶棻棶椂暋乙酸龙脑酯棬斺旓旐旟旍斸斻斿旚斸旚斿棭暋乙酸龙脑酯

是姜科植物阳春砂暍海南砂暍绿壳砂等的干燥成熟果

实中所含的一种挥发油类成分棳有报道砂仁醇提液

对小鼠二甲苯性耳肿暍角叉菜胶性足肿胀暍醋酸性腹

腔毛细管通透性增高等炎症模型均有不同程度的抗

炎作用暎进一步研究证明其主要成分乙酸龙脑酯具

有显著的抗炎镇痛作用椲椆椵暎
棻棶棽暋三萜及其苷类暋三萜及其苷类是广泛存在于

自然界中的一类重要的天然有机化合物棳据报道此

类化合物大多具有良好的抗炎活性暎该类化合物对

急暍慢性炎症均有良好的抑制作用棳可通过抑制炎症

因子的产生发挥抗炎作用棳另外该类化合物的抗炎

作用还与其能影响免疫系统有关暎其代表性化合物

的结构如图棽所示暎
棻棶棽棶棻暋南蛇藤素棬雷公藤红素斻斿旍斸旙旚旘旓旍棭暋南蛇藤

素是中药南蛇藤和雷公藤抗炎免疫的主要活性成分

之一棳具有很强的免疫抑制作用棳因其细胞毒性较强

而限制了其广泛应用暎南蛇藤的抗风湿作用提示其

含有抑制炎症的化学成分棳雷公藤红素棬即南蛇藤

素棭给药剂量棸棶椀旐旂棷旊旂 棬约为棻棷椂斕斈椀棸棭时即能明

棻棽
药学实践杂志暋棽棸棻椀年棻月棽椀日第棾棾卷第棻期

斒旓旛旘旑斸旍旓旀斝旇斸旘旐斸斻斿旛旚旈斻斸旍斝旘斸斻旚旈斻斿棳斨旓旍棶棾棾棳斘旓棶棻棳斒斸旑旛斸旘旟棽椀棳棽棸棻椀



图棽暋三萜及其苷类抗炎活性化合物的结构图

显抑制大鼠棉球肉芽增生棳它能降低细胞内斻斄斖斝
水平及细胞对斝斍斉棽 的反应性暎研究发现南蛇藤素

对被 斘斊灢毷斅转染鼠巨噬细胞棬斠斄斪棽椂棿棶椃棭的 斘斊灢
毷斅活性及 斘斚 产生较强的抑制作用椲棻棸椵棳这可部分

解释雷公藤的抗炎机制暎
棻棶棽棶棽暋熊果酸棬旛旘旙旓旍旈斻斸斻旈斾棭暋熊果酸又名乌索酸暍
乌苏酸棳为五环三萜类化合物棳在自然界分布广泛棳
对角叉菜胶和右旋糖酐引起的足趾肿胀暍棉球诱导

的慢性棉球肉芽暍斣斝斄 诱发的耳水肿暍放射菌素 斈
和放射菌素酮诱发的水肿均有显著的抗炎活性暎其

能抑制旀斖斕斝及花生四烯酸诱导的超氧化物的产

生棳可能与抑制骨髓过氧化酶活性有关椲棻棻椵暎
棻棶棽棶棾暋甘草甜素棬旔旓旚斿旑旍旈旑斿棭暋甘草甜素又名甘草

酸棳是从中药甘草的干燥根茎中提取的一种三萜皂

苷类活性单体暎此类化合物对多种急慢性炎症模型

均有明显的抑制作用暎研究证实棳甘草酸单铵盐腹

腔注射给药对小鼠化学性耳廓红肿暍腹腔毛细血管

通透性增高等具有显著抑制作用棳可明显减轻急性

炎性反应时的红暍肿暍热症状暎同时其对大鼠棉球肉

芽肿也具有明显抑制作用棳抗炎效果接近于地塞米

松椲棻棽椵暎多数报道认为其抗炎机制与抑制前列腺素

棬斝斍旙棭等介质的作用有关棳认为甘草酸可能通过抑

制对 斄 水解所需的磷脂酶 斄棽 的作用来抑制 斝斍旙
的合成与释放暎此外棳甘草酸还有促肾上腺皮质激

素样生物活性棳临床用于胃溃疡的治疗暎
棻棶棽棶棿暋三七皂苷 斠斺棻棬旂旈旑旙斿旑旓旙旈斾斿斠斺棻棭暋三七皂

苷斠斺棻 是五加科植物三七茎叶中提取分离出的四

环三萜类化合物棳即人参二醇苷暎研究表明三七茎

叶中人参皂苷 斠斺棻 对二甲苯引起的小鼠毛细血管

通透性增高有显著抑制作用棳对角叉菜胶引起的大

鼠踝关节肿大也有非常显著的抑制作用暎多种炎症

模型显示棳三七皂苷 斠斺棻 既有直接抗炎作用棳又有

通过垂体兴奋肾上腺皮质系统的间接抗炎作用椈三
七茎叶中 斠斺棻 的抗炎作用机制可能与其能抑制花

生四烯酸代谢限速酶斝斕斄棽的活性从而降低其炎性

产物如斝斍斉棽等的生成有关椲棻棾椵暎
棻棶棽棶椀暋桔梗皂苷斈棬旔旍斸旚旟斻旓斾旈旑斈棭暋桔梗皂苷斈为

桔梗科植物桔梗的全草中提取出的五环三萜皂苷类

活性成分暎早期的大鼠足肿胀及佐剂导致大鼠关节

炎的模型研究表明棳桔梗皂苷是其主要的抗炎活性

成分棳最近的动物实验证实棳桔梗皂苷 斈 具有抗炎

活性暎其抗炎机制可能是调控炎症早期介质棳如对

佛波酯棬斣斝斄棭所致的炎症模型棳桔梗皂苷 斈能抑制

前列腺素斉棽 产生椈对脂多糖棬斕斝斢棭所致炎症模型棳
桔梗皂苷斈能抑制 斘斚 产生和增加肿瘤坏死因子

斣斘斊灢毩的分泌椲棻棿椵暎
棻棶棾暋苯丙素类

棻棶棾棶棻暋阿魏酸棬旀斿旘旛旍旈斻斸斻旈斾棭暋阿魏酸系伞形科植

物川芎暍当归等中药水溶性提取物的主要活性成分

之一棳因能显著影响中性白细胞向组织迁移棳其对各

种致炎因子引起的多种急暍慢性炎症均有显著的抑

制作用暎研究表明棽棶椀暙棽棽棶椀毺旂棷旐旍的阿魏酸可浓
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度依赖性地抑制炎症因子 斘斚暍斝斍斉棽暍斏斕灢棻等的产

生棳并 抑 制 一 氧 化 氮 合 酶 棬旈斘斚斢棭暍环 氧 合 酶灢棽
棬斆斚斬灢棽棭蛋白的表达棳其作用机制可能与其抑制

斣旓旍旍样受体棿棬斣斕斠棿棭的表达有关椲棻椀椵暎
棻棶棾棶棽暋丹参素棬旙斸旍旜旈斸旑旈斻斸斻旈斾棭暋丹参素是从唇形

科植物丹参中提取的一类既有咖啡酰缩酚酸结构又

有新木脂素骨架的水溶性成分棳具有很强的药理作

用暎研究表明棳其对肿瘤坏死因子诱导的血管内皮

通透性升高具有抑制作用棳同时其可抑制血管内皮

生长因子棬斨斉斍斊棭的表达棳抑制细胞通透性升高是

其抗炎机制之一椲棻椂椵暎
棻棶棾棶棾暋异戊烯氧呋豆素棬旈旐旔斿旘斸旚旓旘旈旑棭暋异戊烯氧

呋豆素是从伞形科植物白芷中提取出的一种香豆素

类化合物棳研究报道异戊烯氧呋豆素对内毒素诱导

的腹膜巨噬细胞所产生的 斝斍斉棽 有较强的阻断作

用棳据推测异戊烯氧呋豆素对 斝斍斉棽 的抑制作用可

能是通过阻断 斆斚斬灢棽蛋白的表达和抑制微粒体前

列腺素斉棬旐斝斍斉斢棭的合成来实现的椲棻椃椵暎
棻棶棾棶棿暋瑞香素棬斾斸旔旇旑斿旚旈旑棳斈斸旔棭暋瑞香素即祖师麻

甲素棳为瑞香科植物中药祖师麻抗炎镇痛等的主要

有效成分之一棳用于治疗各种关节炎暍血栓闭塞性脉

管炎和心绞痛等暎以 斈斸旔为主要成分的祖师麻注

射液对蛋白性及角叉菜胶性的大鼠急性渗出性炎症

和对甲醛引起的大鼠慢性渗出性炎症均有较强的抑

制作用棳与数倍于临床剂量的氢化可的松相似或略

强椈对佐剂所致的原发性及继发性病变亦有较强的

抑制作用椈可明显抑制炎性因子白介素斏斕灢棻暍斏斕灢棾暍
斣斘斊灢毩等的产生椲棻椄椵暎

苯丙素类化合物在自然界中广泛存在棳大多具

有较强的生物活性暎综上所述棳该类化合物主要是

通过抑制炎症因子的产生来发挥抗炎作用暎其代表

性化合物的结构如图棾暎

图棾暋苯丙素类抗炎活性化合物的结构图

棻棶棿暋蒽醌类暋蒽醌类化合物是天然产物中一类重

要的活性成分棳该类化合物中有许多具有很好的生

物活性棳有些化合物具有良好的抗炎活性棳其代表性

化合物的结构如图棿所示暎

图棿暋蒽醌类抗炎活性化合物的结构图

棻棶棿棶棻暋大黄素棬斿旐旓斾旈旑棭暋大黄素为蒽醌类衍生

物棳是蓼科植物中药大黄的主要有效活性单体棳研究

发现小鼠单次口服大黄素 棾棸暍椂棸旐旂棷旊旂能抑制角

叉菜胶所致的小鼠足跖肿胀椈大鼠口服大黄素椂棸暍
棻棸棸旐旂棷旊旂能抑制角叉菜胶导致的大鼠足跖肿胀棳
且抑制作用与剂量正相关椈单次口服大黄素 椆棸暍
棻椀棸旐旂棷旊旂能抑制醋酸引起的小鼠毛细血管通透性

增加椈腹腔注射大黄素棽棸暍棿棸旐旂棷旊旂能抑制角叉菜

胶引起的大鼠急性胸膜炎渗出及白细胞的游走暎大

黄素能强效抑制核转录因子和黏附分子的表达棳可

治疗多种炎症椲棻椆椵暎
棻棶棿棶棽暋左旋紫草素棬旙旇旈旊旓旑旈旑棭暋左旋紫草素是从

多年生紫草科草本植物紫草中提取分离出的一种萘

醌类化合物棳是中药紫草抗炎暍抗菌暍抗肿瘤等多种

药理作用的主要活性成分之一暎其对二甲苯导致的

耳肿胀暍醋酸所致小鼠腹腔毛细血管通透性增高和

大鼠腋窝皮下置无菌棉球等急性和亚急性炎症动物

模型均有明显的抗炎作用椲棽棸椵暎紫草素的抗炎机制

可能与其萘醌类结构的还原性能抑制花生四烯酸脂

氧酶棬椀灢脂氧酶棭代谢有关暎
棻棶椀暋黄酮及其苷类暋黄酮类化合物分布广泛棳该类

化合物具有抗炎暍抗病毒暍镇痛暍利胆强心等多种作

用暎目前发现棳许多黄酮类化合物都具有良好的抗

炎活性棳此类化合物的抗炎作用大多可能与斝斍斉生

物合成过程中的酯氧化酶有关暎其代表性化合物的

结构如图椀所示暎
棻棶椀棶棻暋槲皮苷棬旕旛斿旘斻旈旚旘旈旑棭暋槲皮素及其衍生物是

自然界分布广泛的黄酮类化合物棳存在于多种中草

药中暎研究表明槲皮苷可以抑制角叉菜胶暍右旋糖

酐暍组胺暍椀灢羟色胺棬椀灢斎斣棭暍缓激肽等多种致炎因子

引起的小鼠耳肿胀和大白鼠足跖水肿棳降低小鼠腹
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图椀暋黄酮类抗炎活性化合物的结构图

腔毛细血管通透性棳且随剂量的增大抑制作用明显

增强椲棽棻椵暎
棻棶椀棶棽暋升麻苷棬旔旘旈旐灢斚灢旂旍旛斻旓旙旟旍斻旈旐旈旀旛旂旈旑棭与椀灢斚灢
甲基维斯阿米醇苷棬棿灢斚灢灢斈灢旂旍旛斻旓旙旟旍灢椀灢斚灢旐斿旚旇旟旍灢
旜旈旙斸旐旐旈旑旓旍棭暋二者是从伞形科植物防风中提取分

离出的两种色原酮苷类化合物棳具有解热镇痛暍抗炎

及抗血小板聚集和抗凝血作用等多种药理活性暎研

究发现升麻苷和椀灢斚灢甲基维斯阿米醇苷对二甲苯

引起的皮肤肿胀均有显著的抑制作用棳可降低炎症

反应椲棽棽椵暎
棻棶椀棶棾暋橙皮苷棬旇斿旙旔斿旘旈斾旈旑旙棭暋橙皮苷为芸香科植

物柑橘果皮棬陈皮棭和果肉的重要成分棳是一种二氢

黄酮苷类化合物棳广泛存在于多种植物体内暎离体

和体内试验均表明橙皮苷具有较强的抗炎活性椲棽棾椵棳
其对角叉菜胶暍椀灢斎斣 及斝斍斉 等多种炎性因子诱发

的大鼠足跖水肿暍甲醛引起的关节炎及棉球肉芽肿

等均有明显的抑制作用暎
棻棶椀棶棿暋木犀草素棬旍旛旚斿旓旍旈旑棭暋木犀草素是自然界分

布较广的一种黄酮类化合物棳是青兰暍白毛夏枯草的

主要成分暎有报道木樨草素针对小鼠足肿胀暍肉芽

肿和气囊肿模型等急暍慢性和渗出性炎症的作用暎
全血分析实验结果表明棳木樨草素可以明显抑制急暍
慢性炎症反应棳其作用机制可能与其对斆斚斬灢棽活性

的抑制有关椲棽棿椵暎
棻棶椀棶椀暋羟基红花黄素 斄棬旙斸旀旀旍旓旐旈旑斄棭暋羟基红花

黄素 斄是从菊科植物红花的干燥花中提取分离得

到的一种查尔酮类化合物棳是红花的主要活性成分

之一暎其对甲醛性大鼠足肿胀暍组胺引起的大鼠皮

肤毛细血管通透量增加及大鼠棉球肉芽肿形成均有

明显抑制作用棳通过降低毛细血管通透性暍减少炎性

渗出暍抑制炎性肉芽增生来发挥抗炎作用暎其机制

可能是通过抑制斝斄斊引起的血小板黏附暍释放及血

小板内游离的 斆斸棽棲 浓度升高而使血小板活化受到

阻滞棳缓解炎症反应的病理变化棳受体结合实验结果

表明棳旙斸旀旀旍旓旐旈旑斄是斝斄斊受体拮抗剂椲棽椀椵暎
棻棶椂暋生物碱类

棻棶椂棶棻暋苦参碱棬旐斸旚旘旈旑斿棭和氧化苦参碱暋二者是豆

科植物苦参的主要活性成分棳氧化苦参碱能明显对

抗巴豆油暍角叉菜胶和冰醋酸诱发的渗出性炎症棳苦
参碱则能明显抑制小鼠腹腔毛细血管通透性棳对小

鼠耳肿胀及大鼠足跖肿胀也有抑制作用暎二者的部

分抗炎机制可能是通过 斘斚灢斻斍斖斝途径实现的椲棽椂椵暎
棻棶椂棶棽暋川芎嗪棬旍旈旂旛旙旚旘斸旡旈旑斿棭暋川芎嗪是从伞形科

藁木属植物川芎的根茎中提取分离的主要活性成

分暎川芎是临床最常用的行气活血暍化瘀止痛中药

之一暎有文献报道利用豚鼠离体回肠收缩实验研究

了川芎嗪对炎性渗出物的影响棳结果显示其能显著

抑制组胺暍椀灢斎斣的合成与释放棳其抗炎机制可能与

其对组胺暍椀灢斎斣的拮抗作用有关椲棽椃椵暎
棻棶椂棶棾暋青藤碱棬旙旈旐旓旐斿旑旈旑斿棭暋青藤碱是从防己科

植物青风藤中提出的生物碱单体棳有较强的抗炎镇

痛及免疫抑制作用暎青藤碱能明显抑制蛋白和角叉

菜胶所致足肿胀棳减少炎症渗出物中斝斍斉棽 的含量暎
可降低大鼠肾上腺 斨旈旚斆含量棳切除肾上腺或垂体

后抗炎作用消失暎研究发现青藤碱对斒椃椃棿巨噬细

胞株的增殖有明显的抑制作用棳抑制脂多糖刺激的

斘斚的合成棳对 斣斘斊灢毩蛋白合成有抑制作用棳其可

能通过下调巨噬细胞系统炎症介质和细胞因子合成

发挥抗炎暍抗风湿作用椲棽椄椵暎
棻棶椂棶棿暋粉防己碱椲棬棲棭灢旚斿旚旘斸旑斾旘旈旑斿椵暋粉防己碱是

防己科千金藤属植物粉防己的主要活性成分棳是一

种广谱的非甾体类抗炎药暎研究发现粉防己碱对大
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鼠给药能剂量依赖地增加白细胞内斻斄斖斝的浓度棳
此浓度与其抑制胸膜液体渗出和白细胞游走的作用

线性相关暎因而增加炎症白细胞斻斄斖斝浓度可能

是粉防己碱的重要抗炎机制之一椲棽椆椵暎
棻棶椂棶椀暋小檗碱棬斺斿旘斺斿旘旈旑斿棭暋小檗碱又名黄连素棳为
从毛茛科植物黄连根茎中提取分离得到的异喹啉类

生物碱暎其对角叉菜胶引起的大鼠足趾肿胀暍慢性

棉球肉芽肿暍二甲苯引起的小鼠耳廓肿胀暍组胺等活

性物质引起的小鼠毛细血管通透性增加均有抑制作

用暎盐酸黄连素可明显抑制白细胞趋化性运动棳降

低炎症组织中的 斝斍斉棽椈黄连素还可抑制代谢引起

的呼吸爆发及氧自由基的产生棳抑制血小板产生毬灢
溶菌素和弹性酶及胶原酶等物质棳降低 斝斕斄棽 的活

性棳阻止花生四烯酸的生物转化棳减少炎症组织中

斝斍斉等炎性介质的产生椲棾棸椵暎
生物碱是自然界中广泛存在的一类重要的天然

有机化合物棳很多生物碱具有很强的抗炎活性暎综

上所述棳该类化合物可能主要通过抑制炎症因子的

产生发挥抗炎作用暎其代表性化合物的结构如图椂
所示暎

图椂暋生物碱类抗炎活性化合物的结构图

棻棶椃暋其他类暋除了上述经典结构的天然活性成分

外棳研究发现许多其他结构类型的化合物也具有较

好的抗炎活性暎其结构如图椃所示暎
棻棶椃棶棻暋鱼腥草素棬斾斿斻斸旑旓旟旍斸斻斿旚斸旍斾斿旇旟斾斿棭暋鱼腥草

素又名葵酰乙醛棳是三白草科蕺菜属植物鱼腥草挥

发油的主要有效成分棳研究显示鱼腥草素能显著地

抑制巴豆油引起的肉芽组织增生棳其抗炎作用与其

能抑制慢反应物质棬斝斍斉棳斢斠斢灢斄棭有关棳不依赖垂体

肾上腺皮质系统椲棾棻椵暎
棻棶椃棶棽暋藁苯内酯棬旍旈旂旛旙旚旈旍旈斾斿棭暋藁苯内酯是伞形科

植物当归中挥发油的主要成分棳研究报道当归挥发

油对多种炎症模型中急性和亚急性炎症的渗出暍肿
胀暍增生均有抑制作用棳既可抑制炎症早期的水肿与

渗出棳又可以抑制炎症晚期的组织增生与肉芽组织

形成椲棾棽椵暎
棻棶椃棶棾暋卫矛醇棬旂斸旍斸斻旚旈旚旓旍棭暋卫矛醇是卫矛科植物

南蛇藤的有效成分之一棳研究发现卫矛醇能明显减

轻胶原诱发的关节炎棬斆斏斄棭小鼠炎症棳并且 斬线片

中趾骨的损伤程度也有显著改善暎且 斆斏斄 小鼠脾

脏中的斆斈棿暍斆斈椄明显减少棳 几乎恢复到接近正常

图椃暋其他类抗炎活性化合物的结构图
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水平棳表明其对斆斏斄小鼠有细胞修复和细胞免疫的

调节作用椲棾棾椵暎
棻棶椃棶棿暋白藜芦醇棬旘斿旙旜斿旘斸旚旘旓旍棭暋白藜芦醇是从百

合科菝葜属植物菝葜的干燥根茎中提取出来的一种

天然的二苯乙烯类化合物棳具有抗癌暍抗炎暍抗氧化暍
降血脂等多种药理活性暎白藜芦醇最早是日本人高

冈从白藜芦的根茎中提取出来的棳在自然界分布广

泛棳有研究利用棉球肉芽肿模型考查单体化合物白

藜芦醇和氧化白藜芦醇的抗炎活性棳结果显示白藜

芦醇棸棶棽旐旂棷棬旊旂暏斾棭对大鼠棉球肉芽肿有明显的

抑制作用椲棾棿椵暎
棽暋小结

炎症作为机体应对外来刺激的一种生理或病理

反应棳参与多种重大疾病的发生和发展过程暎很多

天然药物具有较好的抗炎效果棳由于资源丰富棳应用

历史悠久棳副作用小棳所以具有良好的应用开发前

景暎例如棳甘草在临床上已经有比较广泛的应用棳其
活性成分及作用机制已经有广泛而深入的研究棳而
其中的甘草酸在抗炎及抗变态反应方面也表现出良

好的药理活性棳具有较好的临床应用前景棳有必要对

其进行进一步的研究开发暎另外棳天然药物提供了

丰富的化学多样性棳如前所述棳多种不同结构类型的

抗炎活性化合物已经分离鉴定出来棳在此基础上进

行系统的构效关系研究棳将有希望发现新的抗炎先

导化合物棳并开发出新一代的抗炎药物暎总之棳虽然

抗炎天然药物的研究已经取得了一定的进展棳但天

然药物抗炎活性成分结构类型广泛暍作用机制复杂棳
目前的研究还远远不够棳必须结合当前生物学的最

新进展棳建立更加合理可靠的药理模型棳以对其进行

更深入系统的研究暎
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斸斾旈旔旓斻旟旚斿椲斒椵棶斉旞旔斖旓旍斖斿斾棳棽棸棸椂棳棾椄棬椂棭椇椀椆椆灢椂棸椀棶

椲棾棻椵暋斣斸旂旛斻旇旈斔棳斎斸旂旈旝斸旘斸斮棳斔斸旉旈旟斸旐斸斔棳 棶斝旇斸旘旐斸斻旓旍旓旂旈斻斸旍
旙旚旛斾旈斿旙旓旀 椇旚旇斿斸旑旚旈灢旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟斿旀旀斿斻旚旓旀

椲斒椵棶斮斸旊旛旂斸旊旛斱斸旙旙旇旈棳棻椆椆棾棳棻棻棾棬棿棭椇棾棽椃灢棾棾棾棶

椲棾棽椵暋刘琳娜棳程建峰棶乙醇提取新鲜当归油的抗炎镇痛作用椲斒椵棶中
国药房棳棽棸棸棽棳棻棾棬椆棭椇椀棽椂灢椀棽椃棶

椲棾棾椵暋斔旓斺斸旟斸旙旇旈斮棳斢旇斿旑斒棳斕旈斢棳 棶斢旛旔旔旘斿旙旙旈旜斿斿旀旀斿斻旚旙旓旀斸旔旍斸旑旚灢旓旘旈灢
旂旈旑旔旓旍旟旓旍棳斾旛旍斻旈旚旓旍旓旑斻旓旍旍斸旂斿旑灢旈旑斾旛斻斿斾斸旘旚旇旘旈旚旈旙旈旑旐旈斻斿椲斒椵棶斘旈旇旓旑
斮斸旊旛旘旈旂斸旊旛斱斸旙旙旇旈棳棻椆椆椃棳棻棻棸棬斢旛旔旔旍斿棻棭椇棻棾棽灢棻棾椃棶

椲棾棿椵暋阮金兰棳邹暋健棳蔡亚玲棶菝葜的抗炎活性成分研究椲斒椵棶医药

导报棳棽棸棸椀棳棽棿棬椄棭椇椂椃棸灢椂椃棽棶
椲收稿日期椵暋棽棸棻棾灢棸棾灢棽棻暋椲修回日期椵暋棽棸棻棾灢棸椃灢棸椀
椲本文编辑椵暋顾文华

棬上接第棻椆页棭
暋 暋棬斆斄斖旙棭旈旑旚旇斿旙旊旈旑旓旀旂旛旈旑斿斸旔旈旂旙椲斒椵棶斄旘斻旇斖斿斾斠斿旙棳棽棸棸棸棳

棾棻棬棿斢旛旔旔旍棭椇斢椆棽灢斢椆棾棶
椲椂椵暋斍旓斾旈旑斸灢斍旓旑旡斸旍斿旡斢棳斊旛旘旛旡斸旝斸灢斆斸旘斺斸旍旍斿斾斸斒棳斦旚旘斿旘斸灢斅斸旘旈旍旍斸旙

斈棳 棶斄旐斿斺旈斻旐旓旑旓斻旟旚斿旍旓斻旓旐旓旚旈旓旑旈旑旇旈斺旈旚旓旘旟旀斸斻旚旓旘旔斿旔灢
旚旈斾斿斸旐斿旍旈旓旘斸旚斿旙旈旑旀旍斸旐旐斸旚旈旓旑旈旑斆斏斄 旐旓旛旙斿旐旓斾斿旍斺旟斾旓旝旑灢
旘斿旂旛旍斸旚旈旓旑旓旀斻斿旍旍斸斾旇斿旙旈旓旑棳旈旑旀旍斸旐旐斸旚旈旓旑棷斻旇斿旐旓旚斸旞旈旙棳斸旑斾旐斸灢
旚旘旈旞旐斿旚斸旍旍旓旔旘旓旚斿旈旑斸旙斿旙旂斿旑斿旙椲斒椵棶斏旑旀旍斸旐旐斠斿旙棳棽棸棻棸棳椀椆棬棻棽棭椇
棻棸棿棻灢棻棸椀棻棶

椲椃椵暋斨斿旍湤旡旕旛斿旡斒斠棳斍斸旘旈斺斸旟灢斖斸旘旚湭旑斿旡斕棳斖斸旘旚湭旑斿旡灢斣斿旉斸斾斸斝棳 棶
斄旑斸旐斿斺旈斻斸旑旚旈灢旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟旔斿旔旚旈斾斿斾旓旝旑灢旘斿旂旛旍斸旚斿旙
斏斕灢棻毬斿旞旔旘斿旙旙旈旓旑旈旑旔斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇旘旇斿旛旐斸旚旓旈斾斸旘旚旇旘旈旚旈旙椲斒椵棶斠斿灢
旛旐斸旚旓旍斆旍旈旑棳棽棸棻棽棳椄棬椂棭椇棾棻椀灢棾棽棸棶

椲椄椵暋章越凡棳芮耀诚棳李铁军棳等棶五肽代谢物在制备抗炎药物中的

应用椲斝椵棶中国专利棳斆斘棻棸棾椂棻棻棻棿椆斄棳棽棸棻棿灢棸棾灢棸椀棶
椲椆椵暋斦旚旘斿旘斸灢斅斸旘旈旍旍斸旙斈棳斨斿旍斸旡旕旛斿旡斒斠棳斉旑斻旈旙旓斄棳 棶斄旑斸旑旚旈灢旈旑灢

旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟旓旍旈旂旓旔斿旔旚旈斾斿旔旘旓斾旛斻斿斾斺旟
斾旓旝旑灢旘斿旂旛旍斸旚斿旙旚旇斿斿旞旔旘斿旙旙旈旓旑旓旀旔旘旓灢旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟斻旇斿旐旓灢
旊旈旑斿旙椲斒椵棶斝斸旘斸旙旈旚斿斏旐旐旛旑旓旍棳棽棸棸棾棳棽椀棬棻棸棭棳棿椃椀灢棿椄棽棶

椲棻棸椵暋斢旈旍旜斸灢斍斸旘斻湭斸斠棳斉旙旚旘斸斾斸灢斍斸旘斻湭斸斏棳斠斸旐旓旙灢斝斸旟湤旑斠棳 棶斣旇斿
斿旀旀斿斻旚旓旀斸旑斸旑旚旈灢旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟旔斿旑旚斸旔斿旔旚旈斾斿旔旘旓斾旛斻斿斾斺旟

旓旑旂斿旑斿斿旞旔旘斿旙旙旈旓旑旈旑旚旇斿斦灢椆棾椃旐旓旑旓斻旟旚旈斻
斻斿旍旍旍旈旑斿椲斒椵棶斏旑旀旍斸旐旐斠斿旙棳棽棸棸椄棳椀椃棬棿棭椇棻棿椀灢棻椀棸棶

椲棻棻椵暋斖旓旘斸旍斿旙灢斖斸旘旚湭旑斿旡斖斉棳斢旈旍旜斸灢斍斸旘斻湭斸斠棳斢旓旘旈斸旑旓灢斆旓旘旘斿斸斆棳
棶斣旇斿斆旟旙灢斄旙旑灢斢斿旘斻斸旘斺旓旞旟旍灢旚斿旘旐旈旑斸旍斿旑斾旂旘旓旛旔旈旙旚旇斿旔旇斸旘灢

旐斸斻旓旔旇旓旘斿旓旀旚旇斿斸旐斿斺旈斻斸旑旚旈灢旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟旐旓旑旓斻旟旚斿旍旓斻旓旐旓灢
旚旈旓旑旈旑旇旈斺旈旚旓旘旟旀斸斻旚旓旘 棬斖斕斏斊棭椲斒椵棶斖旓旍斅旈旓斻旇斿旐 斝斸旘斸旙旈旚旓旍棳
棽棸棸椄棳棻椀椄棬棻棭椇棿椂灢椀棻棶

椲棻棽椵暋斅斸旘旘旈斿旑旚旓旙灢斢斸旍斻旓斾旓斆棳斠旈斻旓灢斠旓旙旈旍旍旓斍棳斍旈旐湨旑斿旡灢斢斻旇斿旘斿旘斒斄棳
棶斆旓旐旔旛旚斸旚旈旓旑斸旍旙旚旛斾旟旓旀旚旇斿斿旍斿斻旚旘旓旑旈斻旙旚旘旛斻旚旛旘斿斻旇斸旘斸斻旚斿旘灢

旈旡斸旚旈旓旑旓旀斸旑旓旜斿旍斸旑旚旈灢旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟旚旘旈旔斿旔旚旈斾斿斾斿旘旈旜斿斾旀旘旓旐
旐旓旑旓斻旟旚斿旍旓斻旓旐旓旚旈旓旑旈旑旇旈斺旈旚旓旘旟旀斸斻旚旓旘棬斖斕斏斊棭灢旔斿旑旚斸旔斿旔旚旈斾斿
椲斒椵棶斉旛旘斒斖斿斾斆旇斿旐棳棽棸棸椆棳棿棿棬椄棭椇棾棻棻棿灢棾棻棻椆棶

椲棻棾椵暋斠旓旉斸旙灢斈旓旚旓旘斢棳斝斿旘斿旡灢斠斸旐旓旙斒棳斍旈旐斿旑斿旡灢斢斻旇斿旘斿旘棳 棶斉旀旀斿斻旚
旓旀旚旇斿旐旓旑旓斻旟旚斿旍旓斻旓旐旓旚旈旓旑旈旑旇旈斺旈旚旓旘旟旀斸斻旚旓旘 棬斖斕斏斊棭旔旘旓灢
斾旛斻斿斾斺旟斉棶旇旈旙旚旓旍旈旚旟斻斸旓旑斻旟旚旓旊旈旑斿旙斸旑斾斻旇斿旐旓旊旈旑斿旘斿斻斿旔旚旓旘旙
旈旑斣斆斈棿棲旍旟旐旔旇旓斻旟旚斿旙椲斒椵棶斅旈旓斠斿旙棳棽棸棸椆棳棿棽棬棿棭椇棿棻椀灢棿棽椀棶

椲棻棿椵暋斠旓旉斸旙灢斈旓旚旓旘斢棳斠旈斻旓斍棳斝湨旘斿旡斒棳 棶斆旟旚旓旊旈旑斿斿旞旔旘斿旙旙旈旓旑旈旑
斆斈棿棲 斻斿旍旍旙斿旞旔旓旙斿斾旚旓旚旇斿旐旓旑旓斻旟旚斿旍旓斻旓旐旓旚旈旓旑旈旑旇旈斺旈旚旓旘旟
旀斸斻旚旓旘旔旘旓斾旛斻斿斾斺旟 椲斒椵棶斝斸旘斸旙旈旚旓旍斠斿旙棳
棽棸棸椂棳椆椄棬椀棭椇棿椆棾灢棿椆椀棶

椲棻椀椵暋斠旈斻旓斍棳斕斿斸旑斾旘旓斉棳斠旓旉斸旙斢棳 棶斣旇斿旐旓旑旓斻旟旚斿旍旓斻旓旐旓旚旈旓旑
旈旑旇旈斺旈旚旓旘旟旀斸斻旚旓旘旔旘旓斾旛斻斿斾斺旟 旈旑旇旈斺旈旚旙
旈旑斾旛斻斿斾旑旈旚旘旈斻旓旞旈斾斿旔旘旓斾旛斻旚旈旓旑旈旑旇旛旐斸旑旍斿旛旊旓斻旟旚斿旙椲斒椵棶斝斸旘斸灢

旙旈旚旓旍斠斿旙棳棽棸棸棾棳椆棸棬棿棭棳棽椂棿灢棽椂椃棶
椲棻椂椵暋斱旇斸旑旂斮棳斆旇斿旑斒棳斕旈斊棳 棶斄旔斿旑旚斸旔斿旔旚旈斾斿旐旓旑旓斻旟旚斿旍旓斻旓灢

旐旓旚旈旓旑旈旑旇旈斺旈旚旓旘旟旀斸斻旚旓旘旔旘旓旚斿斻旚旙斺旘斸旈旑旈旙斻旇斿旐旈斸旈旑旉旛旘旟斺旟旚斸旘灢
旂斿旚旈旑旂旚旇斿斿斉斊棻斄棻棷斿旑斾旓旚旇斿旍旈斸旍旑旈旚旘旈斻旓旞旈斾斿旙旟旑旚旇斸旙斿旔斸旚旇旝斸旟
椲斒椵棶斢旚旘旓旊斿棳棽棸棻棽棳棿棾棬棻棸棭椇棽椃椂棿灢棽椃椃棾棶

椲棻椃椵暋杨鹏远棳芮耀诚棳章越凡棶多肽小分子在制备防治缺血性脑血管

病药物中的应用椲斝椵棶中国专利棳斆斘棻棸棻棾椂棻椆椂棻斄棳棽棸棸椆灢棽灢棻棻棶
椲棻椄椵暋章越凡棳芮耀诚棳李铁军棳等棶五肽代谢物及其在制备防治缺血

性脑血管疾病药物中的应用椲斝椵棶中国专利棳斆斘棻棸棾椂棻棻棻棿椆
斄棳棽棸棻棿灢棸棾灢棸椀棶

椲棻椆椵暋芮耀诚棳李铁军棳杨鹏远棳等棶多肽小分子 斖斕斏斊在制备防治心

肌缺血药物中的应用椲斝椵棶中国专利棳斆斘棻棸棻椂棻棽棾椄棿斄棳棽棸棸椆灢
棻棽灢棾棸棶

椲棽棸椵暋李铁军棳芮耀诚棳章越凡棳等棶一种五肽的部分代谢物用于制备

抗心肌缺血产品的新用途椲斝椵棶中国专利棳斆斘棻棸棾棽棸棾棸棸椆斄棳
棽棸棻棾灢棸椃灢棻椃棶

椲棽棻椵暋斮斸旓斒棳斬旛斮棳斒旈斊棳 棶斝旘旓旚斿斻旚旈旜斿斿旀旀斿斻旚旙旓旀斖斕斏斊斸旑斸旍旓旂旙旓旑
斻斿旘斿斺旘斸旍旈旙斻旇斿旐旈斸灢旘斿旔斿旘旀旛旙旈旓旑旈旑旉旛旘旟旈旑旘斸旚旙椲斒椵棶斝斿旔旚旈斾斿旙棳
棽棸棻棻棳棾棽棬椀棭椇棻棸棿椃灢棻棸椀棿棶

椲棽棽椵暋斅斿旘旐斿旓斍棳斏斺斸旘旘斸斄棳斍斸旘斻湭斸斉棳 棶斖旓旑旓斻旟旚斿旍旓斻旓旐旓旚旈旓旑旈旑灢
旇旈斺旈旚旓旘旟旀斸斻旚旓旘旔旘旓斾旛斻斿斾斺旟斉棶旇旈旙旚旓旍旟旚旈斻斸旈旐旔旘旓旜斿旙旐旓旚旓旘旘斿灢
斻旓旜斿旘旟斸旑斾斾斿旜斿旍旓旔旙旑斿旛旘旓旔旘旓旚斿斻旚旈旓旑斸旀旚斿旘旚旘斸旛旐斸旚旈斻旈旑旉旛旘旟旚旓
旚旇斿旙旔旈旑斸旍斻旓旘斾椲斒椵棶斅旈旓旐斿斾斠斿旙斏旑旚棳棽棸棻棾棳棽棸棻棾椇棾棿棸椃棽椃棶

椲棽棾椵暋李铁军棳芮耀诚棳章越凡棳等棶一种五肽及其代谢物用于制备抗

痴呆产品的新用途椲斝椵棶中国专利棳斆斘棻棸棾棻椆棻棿棸椃棳棽棸棻棾灢棸椃灢棻棸棶
椲棽棿椵暋斢旈旍旜斸灢斍斸旘斻旈斸 斠棳斠旈斻旓灢斠旓旙旈旍旍旓 斍棶斄旑旚旈灢旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟 斾斿旀斿旑旙斿

旐斿斻旇斸旑旈旙旐旙旓旀 椲斒椵棶斏旑旀旍斸旐旐斠斿旙棳棽棸棻棻棳
椂棸棬棽棭椇棻棻棻灢棻棻椃棶

椲棽椀椵暋斢斸旙斸旊旈斖棳斔斸旙旇旈旐斸斖棳斪斸旚斸旑斸斺斿斄棳 棶斈旈旀旀斿旘斿旑旚旈斸旍旘斿旂旛旍斸旚旈旓旑
旓旀旐斿旚斸旍旍旓旔旘旓旚斿旈旑斸旙斿旔旘旓斾旛斻旚旈旓旑棳旔旘旓旍旈旀斿旘斸旚旈旓旑斸旑斾斻旇斿旐旓旚斸旞旈旙旓旀
旇旛旐斸旑旍旛旑旂旀旈斺旘旓斺旍斸旙旚旙斺旟斝斈斍斊棳旈旑旚斿旘旍斿旛旊旈旑灢棻斺斿旚斸斸旑斾斣斘斊灢斸旍灢
旔旇斸椲斒椵棶斖斿斾旈斸旚旓旘旙斏旑旀旍斸旐旐棳棽棸棸棸棳椆棬棾灢棿棭椇棻椀椀灢棻椂棸棶

椲棽椂椵暋斍旇斸旘斸斿斿灢斔斿旘旐斸旑旈斖棳斝旇斸旑斢斎棶斠旓旍斿旓旀斻旟旚旓旊旈旑斿旙斸旑斾斻旟旚旓旊旈旑斿
旚旇斿旘斸旔旟旈旑旝旓旛旑斾旇斿斸旍旈旑旂斸旑斾旀旈斺旘旓旚旈斻斾旈旙斿斸旙斿旙椲斒椵棶斆旛旘旘斝旇斸旘旐
斈斿旙棳棽棸棸棻棳椃棬棻棻棭椇棻棸椄棾灢棻棻棸棾棶
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