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　 　 ［摘要］ 　 明党参是中国特有单种属植物 ，有滋补强壮 、润肺化痰 、养阴和胃及平肝解毒之功效 ，常作药膳及滋补强壮剂

用 ，是我国外贸出口药材的重要品种之一 。明党参的滋补强壮作用与其增强机体免疫功能 、缓解疲劳和提高机体适应能力有

关 ，多糖是其主要的活性成分 。对近年来明党参活性成分及药理作用方面的研究进行综述 ，为合理开发和综合利用明党参提

供依据 。
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［Abstract］ 　 Changium smyrnioides （C ． smy rnioides） Wolff is one species of monotypic genus in the A p iaceae
family which is a Chinese endemic species medicinal plant ．It has the effect of nourishing the body ，improving health ，moiste唱
ning the lung ，eliminating sputum and suppressing cough ，regulating stomach and relieving vomiting ，neutralizing toxins and
subsiding swelling ．C ．smy rnioides as one kind of medicinal food and tonic agents ，is one of the important export medicinal ma唱
terials ．The tonic effect may be related with immuno唱regulatory ，anti唱fatigue and anti唱stress activities ，and polysaccharides are
the main active constituents ．The progress of the active constituents and pharmacological actions of C ． smy rnioides are re唱
viewed to provide basis for future rational development and utilization ．
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　 　明党参（Changium smyrnioides Wolff ）为伞形
科明党参属植物 ，是我国特有的单种属植物 ，药用部

位为干燥根 ，特产于我国华东地区 ，局限分布于江 、

浙 、皖等地 ，１９８４年被列为国家三级珍稀濒危植物 ，

现为江苏特产道地药材之一［１ ，２］
。 明党参始载于

枟本草从新枠 ，又名土人参 、粉沙参 ，具有滋补强壮 、润

肺化痰 、平肝和胃及消肿解毒的功效 ，并被历版枟中

国药典枠所收载［３］
。其补益作用缓和 ，在中国香港 、

澳门及日本 、东南亚等地常被用作药膳及滋补强壮

剂 ，是我国外贸出口药材的重要品种之一［４］
。近代

药理学研究表明 ，明党参的滋补强壮作用与其能够

改善机体免疫功能 、缓解疲劳 、提高机体适应能力以

及清除自由基氧化有一定关系 。本文结合近年来的

研究 ，对明党参的活性成分及药理作用研究进展进

行综述 ，为明党参的合理开发利用及深入研究提供

参考 。 　 　

1 　活性成分

1 ．1 　多糖 　多糖作为调节免疫 、抗疲劳和抗缺氧的

主要活性成分［８唱１０］
，也是明党参的一类重要活性成

分 。王亚淑等［５］分离精制得到相对分子质量为

５２ ０００的纯化明党参多糖 （CSP ） ，该多糖在

８４５ cm － １处具有红外吸收峰 ，比旋度［α］ ＝ ＋ １７０ ．９

（C ＝ ０ ．４ ，H２O） ，糖苷键构型为 α构型 。纸层析和

气相色谱分析证实 CSP由鼠李糖 、阿拉伯糖 、木糖 、

甘露糖 、半乳糖和葡萄糖 ６种单糖组成 ，其摩尔比为

０畅０９ 、０畅２５ 、０畅１７ 、１畅００ 、１ ．５６和 １１ ．９４ 。张林维等［６］

从明党参根分离得到多糖 １ 和 ２ ，其相对分子质量

分别为４００ ０００和１８ ０００ ，组成分析表明 CSP唱１含半
乳糖和木糖 ，主要是（１ → ４）连接键 ，CSP唱２ 含葡萄
糖 、鼠李糖 、果糖和糖醛酸 ，主要是（１ → ３）和（１ → ６）
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连接的糖苷键 。王莹莹等［７］从 ５０％ 和 ７０％ 醇沉部

位首次分离纯化得到由葡萄糖聚合而成的均一多糖

Ⅲ 、Ⅳ 、 Ⅴ 和 Ⅵ ，其平均相对分子质量分别为

１６５ ２００ 、１０ ５００ 、７ ６００和７ ６００ ，糖苷键构型均为 α

构型 。经高碘酸氧化 、Smith 降解及 HPLC 分析检
识可知 ，多糖 Ⅲ由大量的（１ → ６）和（１ → ２）连接的葡

萄糖组成主链 ，由（１ → ３）连接的葡萄糖组成支链 ，降

解产物中甘油与葡萄糖比值为 ６ 砄 １ ；多糖 Ⅳ的糖链

组成与多糖 Ⅲ 相同 ，但甘油与葡萄糖比值为 ４ 砄 ３ ；

多糖 Ⅴ和 Ⅵ由（１ → ６） 、（１ → ２）和（１ → ３）连接的葡萄

糖组成 ，其甘油与葡萄糖比值均为 ３ ．８ 砄 ７ ．９ 。其高

级结构需借助二维核磁共振谱和部分水解后结构进

行深入解析 。

1 ．2 　脂肪酸 　明党参富含游离和结合脂肪酸 ，根中

总量达 １ ．３５％
［１１］

，果实中总量达 ５１ ．８３％
［１２］

。游离

脂肪酸主要含 （Z ，Z） ９ ，１１唱十八碳二烯酸（１） 、（Z）
９唱十八碳烯酸 、６唱苯基壬酸 、棕榈酸等 ；结合脂肪酸

以不饱和脂肪酸为主 ，主要含 ２唱羟基唱１唱（羟基唱甲

基）唱９ ，１２唱十八碳二烯酸 、２唱甲基唱十六烷酸 、十六碳

烯酸等［１１ ，１２］
。明党参中还含有二十五烷酸 、二十七

烷醇［１３］
、琥珀酸 、二十四烷酸［１４］

、二十三烷酸 、二十

九烷及二十七烷醇［１５］等脂肪酸类化合物 。

1 ．3 　香豆素 　从明党参中分离得到香豆素化合物

均为呋喃类香豆素 ，分别为珊瑚菜内酯（２）和 ５唱羟

基唱８唱甲氧基唱补骨脂素（３）
［１５］

、异欧前胡素（４） 、欧前

胡素（５）和花椒毒酚（６）
［１３］

，其中珊瑚菜内酯具有调

节脂肪代谢［１６］
、抑制 Ca２ ＋ 内流和内钙释放［１７］

、镇静

催眠等药理活性［１８］
，常用作明党参的质控指标 。顾

源远等［１９］采用紫外分光光度法以珊瑚菜内酯为标

准品测定 ４个产地 １０ 批明党参药材中总香豆素成

分 ，其含量存在一定差异 ，范围在 ０畅５９９ ～

１ ．０３ mg／g ，平均含量为 ０ ．７６３ mg／g 。张莹等［２０］采

用激光共聚焦技术以珊瑚菜内酯为阳性对照对明党

参不同部位香豆素的自发荧光强度进行测定 ，结果

果实中的平均荧光强度显示 ，香豆素的含量为（１１ ±

４）mg／g ，与根部相对含量（５ ± １）mg ／g 存在显著差
异 。珊瑚菜内酯和 ５唱羟基唱８唱甲氧基唱补骨脂素在明

党参根 、茎叶 、花和果实中均有分布 ，采用 HPLC 法
测定 ２种呋喃香豆素类成分在不同部位的含量 ，结

果显示在果实中含量最高 ，达 １ ．０７１ mg／g ，提示明

党参果实可作为天然呋喃香豆素的新资源［２１］
。

1 ．4 　挥发油 　明党参根 、茎叶及炮制品中富含挥发

油 ，采用毛细管气相色谱唱质谱唱计算机联用技术

（GC唱MS）对明党参各部位挥发油的化学成分及含
量进行研究 ，共鉴定挥发油 ８２ 种 。陈建伟等［２２］从

根挥发油中鉴定出 １０ 种化合物 ，占总油量的

６６畅８８％ ，含量较高的组分有 ６ ，９唱十八碳二炔酸甲

酯（５２ ．４８％ ，７）和 ２ ，３唱二氢唱３ ，３ ，６唱三甲基唱１H唱茚唱

１唱酮（３ ．８５％ ） ，其中 ６ ，９唱十八碳二炔酸甲酯可能是

明党参润肺化痰的有效成分 ，在伞形科中尚属首次

发现 。明党参在炮制过程中易引起操作人员发生过

敏性皮炎 。郑汉臣等［４］对炮制前后根中的挥发油进

行对比分析 ，共鉴定 ２７种成分 ，其中仅有 ５ 种共同

成分 ，炮制前的主成分为 ２ ，３唱二氢唱３ ，３ ，６唱三甲基唱

１H唱茚唱１唱酮（８７ ．９３％ ）而炮制后的主成分为棕榈酸

（５８ ．２７％ ） ，但引起过敏性皮炎的成分尚不明确 。李

祥等［２３］对明党参鲜品和炮制品挥发油进行分析 ，从

鲜品挥发油中鉴定 ２９ 种成分 ，占总油量的

９７畅８７３％ ，主 成 分 （命 名 为 CSY ） 的 含 量 达

７０畅９４６％ ，从炮制品中仅鉴定了 １１种 ，CSY 的含量
为 ６７ ．２３４％ ，可见炮制可使 CSY 的含量降低 ７３％ ，

这可能是炮制后无致敏性的主要原因 ，因而皮部挥

发油的含量可作为炮制的质控指标 。从茎叶中鉴定

２７种成分 ，占总油量的 ９７ ．５０２％ ，主要成分是牻牛

儿醇乙酸酯（４６ ．６３６％ ，８） 、明党炔（１１ ．４８３％ ，９）

和 β唱金合欢烯（１０ ．９８６％ ） ，其中明党参炔是明党参

中首次分离得到的炔类化合物 ，这为明党参特征性

化学提供了新的证据［２４］
。

1 ．5 　 其他 　 从明党参中还分离得到 β唱谷甾醇

（１０） 、豆甾醇 、胡萝卜苷（１１） 、单棕榈酸甘油酯 、L唱焦
谷氨酸 、香草酸唱４唱O唱β唱D唱葡萄糖苷 、香草酸［１４］

、５唱羟

基唱８唱甲氧基唱补骨脂苷（１２） 、对甲氧基肉桂酸（１３） 、

（S） ２唱羟基苯丙酸（１４） 、（R） ２唱羟基苯丙酸（１５）
［２５］

、

胆碱 、磷脂［２６］和 L唱天门冬酰胺（１６）
［２７］等化学成分

（图 １） 。 L唱天门冬酰胺在不同产地明党参中含量差
异显著 ，以江苏句容产含量最高（１ ．０７％ ） ，可作为明

党参的质量控制指标 。

此外 ，明党参根中含天冬氨酸 、精氨酸 、γ唱氨基

丁酸和鸟氨酸等 ２０种氨基酸 ，包括全部的人体必需

和半必需氨基酸 。明党参含 ２９ 种微量元素 ，其中

１８种为人体必需或有益元素 ，具有保健功效［２６］
。

2 　药理作用

2 ．1 　 滋补强壮作用
2 ．1 ．1 　对免疫系统的作用 　 小鼠腹腔注射 １ 砄 １０

的明党参煎剂 ０ ．５ ml ，２４ h后与腹腔注射的等量生
理盐水组相比 ，明党参组小鼠脾细胞的自然杀伤细

胞（NK）活性显著提高（P＜ ０ ．０１） ，且该浓度下对脾

细胞无明显毒性 ；体外实验中 ，高浓度的明党参煎剂

（１ 砄 １０）能抑制小鼠脾细胞的 NK 活性 ，当浓度在
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图 1 　明党参中化学成分结构式

１ 砄 １６０ ～ １ 砄 ６４０时则可促进 NK 活性 ，其促进作用

部分依赖于黏附细胞的存在 ［２８］
。 明党参煎液

１５ mg／kg和多糖 ３０ mg／kg 能显著提高小鼠腹腔巨
噬细胞 YC唱花环形成率 ，使巨噬细胞表面 C３b受体激

活 ，促进机体免疫功能［８］
。明党参煎液和多糖还能

显著增加小鼠胸腺指数 、脾指数 、外周血细胞数 、淋

巴细胞数及 ANAE ＋ 淋巴细胞的百分率 ，促进网状

内皮系统的吞噬功能 ，拮抗免疫抑制剂环磷酰胺的

作用 ，并对二硝基氯苯（DNCB）所致的小鼠迟发型
变态反应有显著抑制作用［９唱２６］

。此外 ，明党参多糖

可显著降低内毒素刺激所致的转录活化核蛋白因子

NF唱κB的结合活性 ，减少有害因子的表达 ，从而调

节免疫应答反应［１０］
。

2 ．1 ．2 　 抗疲劳 、耐缺氧作用 　 黄宝康等［２９］研究表

明 ，明党参根提取物能显著延长小鼠力竭游泳时间 ，

与生理盐水对照组比较 ，栽培明党参组小鼠游泳时

间延长了 ６２畅５％ ，野生明党参组平均延长了

７９畅４％ ，均优于人参组 ，具有显著的抗疲劳作用 。由

该实验可知野生品抗疲劳效果优于栽培品 ，这可能与

野生品中丰富的氨基酸尤其是高含量的精氨酸有关 。

明党参水煎液 （５ g／kg 和 １０ g／kg ，ig ）和多糖
（５０ mg／kg和 １００ mg／kg ，ig）能显著延长常压下缺氧
小鼠的存活时间 ，减轻小鼠脏器受缺氧环境的损害 ，

显著延长氰化钾所致化学性缺氧动物存活时间及小

鼠在高温下存活时间 ，提高耐缺氧和抗高温能力 ［９］
。

2 ．1 ．3 　抗氧化作用 　 机体内自由基大量堆积是引

起疲劳的原因之一 。自由基具有强氧化作用 ，运动

时自由基生成增多 ，脂质过氧化物浓度升高 ，使某些

蛋白变性 、交联和失活 ，引起细胞膜的功能障碍 ，使

得细胞功能紊乱 ，ATP生成减少 ，能量供应不足 ，导
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致机体功能下降 ，产生疲劳［３０］
。明党参甲醇提取物

和水提取物具有显著的抗氧化作用 ，可增强大鼠体

内抗氧化酶超氧化物歧化酶（SOD） 、全血谷胱甘肽
过氧化酶（GSH唱Px ）的活性 ，清除体内过量的自由

基 ，降低血清脂质过氧化物产生丙二醛（MDA ）的含

量 ，降低或阻止脂质过氧化反应 ，保护肌细胞结构功

能的完整性［３１］
，从而起到延缓疲劳的作用 。

上述研究证实 ，明党参是一种适应原样药物 ，具

有显著的滋补强壮作用 ，这与其改善机体免疫功能 ，

缓解疲劳作用 ，提高机体适应能力和清除自由基氧

化有一定关系 ，同时证实多糖是其发挥滋补强壮作

用的主要成分 。

2 ．1 ．4 　抗肿瘤作用 　 明党参中 ５种呋喃香豆素类

成分具有显著的体外抗肿瘤活性 ，对人肝癌细胞株

SMMC唱７７２１ 、HepgG２ 、人肺癌细胞株 A唱５４９ 、人胃
癌细胞株 MKN唱４５ 、人宫颈癌细胞株 HeLa 、人乳腺
癌细胞株MCF唱７ 、MDA唱MB唱２３１这 ７种肿瘤细胞均

表现出不同程度的增殖抑制作用 （IC５０ ０畅３０ ～

１７畅２３ mg／L） ，且对 HepG２ 作用最明显 （IC５０ ＜

２ ．００ mg／L） ，其中 ，异欧前胡素抑制作用最显著 ，IC５０

０畅３９ ～ ４ ．１１ mg／L ，５唱羟基唱８唱甲氧基唱补骨脂素对

SMMC唱７７２１和 A唱５４９效果不明显 ，但对其他肿瘤细

胞具有显著抑制作用 ，表现出较高的选择性［３２］
。

2 ．2 　对呼吸系统的作用 　 明党参具有祛痰 、止咳 、

平喘作用 。采用气管段酚红法 、纤毛运动法 、雾化氨

水引咳法以及乙酰胆碱和组胺引喘法对明党参根水

提液和天门冬酰胺结晶水溶液进行实验 ，与对照组

相比 ，两者均能极显著增加小鼠呼吸道的酚红排出

量 ，使气管分泌液增多 ，并能明显促进蛙纤毛运动 ；

能显著抑制小鼠咳嗽 ，并随剂量增加作用增强 ；也可

明显延长豚鼠引喘潜伏期 ，起到平喘作用 。而天门

冬酰胺是其发挥药效的主要成分［２６唱３３］
。此外 ，初步

药理实验证实 ，明党参挥发油具有良好的祛痰作用 ，

其活性成分可能是含量较高的 ６ ，９唱十八碳二炔酸

甲酯［１９］
。

2 ．3 　对心血管系统的作用
2 ．3 ．1 　 降血脂作用 　 明党参水提取物 ２ ．５ 、５ 、

１０ g／（kg · d）和醇提取物 １２５ 、２５０ 、５００ mg／（kg · d）
喂养高血脂症大鼠 ４ 周后能显著降低血胆固醇水

平 ，其中以醇提取物高剂量组和水提取物低剂量组

效果较好 ，而水提取物 ２ ．５ g／kg 组的降血胆固醇作
用最强（下降 ４５ ．３２％ ） ，优于阳性药安妥明 （下降

４０ ．４９％ ） ；明党参还能轻度降低三酰甘油水平 ，不同

程度地提高高密度脂蛋白胆固醇与总胆固醇的比

值 。不饱和脂肪酸可通过抑制 HMGCoA 还原酶合

成胆固醇 ，起到降血脂作用 ，明党参的降血脂作用可

能与其含有的多种人体不能合成的不饱和脂肪酸的

存在相关 ，而果实中不饱和脂肪酸含量丰富 ，是值得

开发的防治动脉粥样硬化的药用新资源［３４］
。

2 ．3 ．2 　抑制血小板聚集和抗凝血作用 　 明党参不

同溶剂提取物均能显著延长家兔凝血酶原时间和凝

血酶时间 ，可显著抑制 ADP 诱导的血小板聚集 ，其

中甲醇提取物 、水提取物的血小板聚集抑制率分别

为 ７５ ．８０％ 和 ７９ ．７５％ ，与丹参注射液相当

（７７畅７９％ ） ；体内实验表明 ，甲醇提取物和水煎液均

能显著延长小鼠凝血时间 。由此可知 ，明党参中含

有抗凝物质 ，在防治血管内凝血和血栓形成方面具

有一定作用［３５］
。

此外 ，明党参还具有改善肠胃功能 、降逆止呕 、

改善微循环 、抗突变和保护心肌缺血等方面的作用 。

3 　小结

明党参为我国特有中药材 ，目前已从中鉴定化

合物 １００ 多种 ，其中多糖 、脂肪酸 、香豆素和挥发油

为其重要的活性成分 。明党参多糖具有调节免疫 、

抗疲劳和耐缺氧作用 ，价格相对较低 ，是一种具有开

发潜力的保健品原料 ；脂肪酸 、磷脂 、胆碱和氨基酸

与其补益生津 、平肝和胃的功效有密切关系 ，具有延

缓衰老的作用 ；香豆素具有显著的体外抗肿瘤活性 ，

具有潜在的应用价值 ；挥发油具有较好的祛痰作用 ；

明党参还具有降血脂 、抑制血小板聚集和抗凝血作

用 ，可防止血栓形成 、预防动脉粥样硬化等老年性疾

病 。明党参在保健品及药品开发方面具有广阔

前景 。

作为补益类中药 ，明党参的滋补强壮作用备受

关注 ，但其物质基础及作用机制尚不够明确 ，系统的

质量标准体系尚未建立 。在今后的研究中 ，仍需要

深入地进行系统的化学成分和药理学研究 ，并应注

重以药理活性为向导 ，借助先进的技术手段 ，寻找不

同药理活性的药效物质基础 ，在此基础上建立以药

效成分为定量指标的质量标准 ，为明党参合理开发

利用提供依据 。
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